
Γήρανση και αλλαγές στην ανοσιακή απόκριση: 
Ποια η σημασία τους στις ρευματικές παθήσεις; 
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Σύγκρουση Συμφερόντων σχετική με την Ομιλία: Καμία



Σύγκρουση Συμφερόντων μη σχετικές με την Ομιλία:

ΚΆΛΥΨΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: NOVARTIS
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ: ELPEN

ΑΛΛΕΣ MH ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ
ΒiOlympus, Genesis, Thermo Fisher, Menarini, Inova,
Hospital Line, Pfizer, Medipan, Generic Assays, Elpen,
Euroimmun, Aenorasis, AID, Biorad, CyBio, Diarect, IFT,
Euclone, Invitrogen-MabTech, Miltenyi, Novartis,
Molecular Probes, PeproTech, Gilead, Werfen, Roche,
Celgene, Boehringer, Demo, Amgen, Lilly, Abbvie,
Janssen, Cooper, Faran, MSD, UCB, GSK



Το ανοσοποιητικό σύστημα είναι 
αποφασιστικός παράγοντας 

διατήρησης της υγείας και της επιβίωσης 
στην τρίτη ηλικία



Το ανοσοποιητικό σύστημα στην τρίτη ηλικία 

Ανοσογήρανση/ immunosenescence



Τι είναι η ανοσογήρανση;

ELSTAT Life Expectancy: at Birth:
Females from 2006 to 2050 in the chart:
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Comparative biology: How does ageing and longevity vary 

between species? Are there non ageing organisms? 

`Γιατί γερνάμε;

122 years59 years

Maximum lifespans in mammals

3 years

Urticina felina (Dahlia anemone) Non ageing 

Pinus longaeva (Bristlecone pine) ~4853 years 



Τι είναι η Ανοσογήρανση;

1.Ασθένεια;
2.Φυσιολογική διαδικασία ή όχι;
3.Αναστρέψιμη ή μη;
4. Σε τί βαθμό και με τι μέσα;



Γήρανση



Nicolich-Zurich Nat Immun 2017



Montesino JCI 2013









Lack of anti-inffuenza body production in 
older age 

Saurwein-Teissl M J Immunol 2002





















The NASA twins study: The Kelly Brothers
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Nicolich-Zurich Nat Immun 2017

















Το ανοσοποιητικό σύστημα στην τρίτη ηλικία 

Σας ευχαριστώ 


