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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο
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Αποτελέσματα
• Αναλύθηκαν δεδομένα από 37582 επισκέψεις σε σύνολο

3484 ασθενών
• 1029 (29.5%) ασθενείς είχαν επίμονα θετικά anti-dsDNA

και 1195 (34%) είχαν κυμαινόμενα αποτελέσματα
• Ο τίτλος των anti-dsDNA (ως λόγος προς το φυσιολογικό

όριο) συσχετίστηκε με τον κίνδυνο για επακόλουθη
έξαρση, τόσο στην κοόρτη των επίμονα θετικών
ασθενών (προσαρμοσμένος σχετικός κίνδυνος, adj. HR
(95% CI) 1.56 (1.30, 1.87) (p < 0.001), όσο και σε αυτή
των ασθενών με κυμαινόμενες τιμές (1.46 (1.28, 1.66)),
και στις δύο περιπτώσεις για λόγο >3

• Τόσο η αύξηση όσο και η ελάττωση του τίτλου των anti-
dsDNA πάνω από 2 φορές σε σύγκριση με την
προηγούμενη εκτίμηση συσχετίστηκαν με αυξημένο
κίνδυνο για έξαρση στην «κυμαινόμενη» (adj. HR(95%CI)
1.33(1.08, 1.65) p = 0.008) και στην «επίμονα θετική»
κοόρτη (adj. HR (95%CI) 1.36 (1.08, 1.71) p = 0.009)

Συμπεράσματα

• Τόσο η απόλυτη τιμή όσο και η
αλλαγή στον τίτλο των anti-
dsDNA αντισωμάτων
προβλέπουν τις εξάρσεις,
ακόμη και σε ασθενείς επίμονα
θετικούς στα anti-dsDNA

• Τα αποτελέσματα αυτά
υποστηρίζουν την
επαναλαμβανόμενη μέτρηση
των anti-dsDNA στην
καθημερινή κλινική πρακτική

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Η παρακολούθηση της ενεργότητας νόσου σε ασθενείς με συστηματικό ερυθηματώδη λύκο (ΣΕΛ)

περιλαμβάνει σειριακές μετρήσεις του τίτλου των anti-dsDNA αντισωμάτων, ωστόσο σε ασθενείς
που έχουν επίμονα θετικά anti-dsDNA, η χρησιμότητα των επαναλαμβανόμενων μετρήσεων δεν
είναι σαφής

• Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η εκτίμηση της χρησιμότητας των επαναλαμβανόμενων
μετρήσεων anti-dsDNA για την πρόβλεψη εξάρσεων σε ασθενείς με ΣΕΛ που έχουν μόνιμα θετικά
anti-dsDNA

Μέθοδοι
• Αναλύθηκαν δεδομένα ασθενών από μια πολυεθνική προοπτική μελέτη κοόρτης με γνωστά

αποτελέσματα για τα anti-dsDNA αντισώματα από το 2013 έως το 2021
• Οι ασθενείς κατηγοριοποιήθηκαν με βάση τα αποτελέσματα των anti-dsDNA ως επίμονα αρνητικοί,

κυμαινόμενοι, ή επίμονα θετικοί
• Χρησιμοποιήθηκαν μοντέλα παλινδρόμησης Cox για να εκτιμηθεί η συσχέτιση των αποτελεσμάτων

anti-dsDNA με τις εξάρσεις της νόσου
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