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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο
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Υπόβαθρο – Σκοπός
• Περίπου 40% των ασθενών με ψωρίαση (Pso)

αναπτύσσουν ψωριασική αρθρίτιδα (PsA) και είναι
άγνωστο αν η χορήγηση θεραπείας προλαμβάνει
την εξέλιξη αυτή

• Σκοπός της μελέτης ήταν η εκτίμηση του ρόλου των
βιολογικών θεραπειών για την Pso στην επίπτωση
της PsA

Μέθοδοι
• Αναδρομική μελέτη κοορτής με χρήση

ηλεκτρονικών φακέλων από ασφαλιστικά αρχεία
• Ασθενείς που είχαν λάβει βιολογική θεραπεία για

Pso και δεν είχαν διάγνωση PsA πριν ή κατά την
έναρξη της θεραπείας συμπεριλήφθηκαν στη
μελέτη

• Χρησιμοποιήθηκε ομάδα ελέγχου παρόμοια σε
ηλικία διάγνωσης, φύλο, μέγιστο BMI, κάπνισμα
και χρόνο μέχρι την έναρξη θεραπείας

• Εφαρμόστηκε propensity score matching λόγω
διαφορών στα περισσότερα χαρακτηριστικά και οι
ομάδες συγκρίθηκαν με πολυπαραγοντική
παλινδρόμηση Cox

Αποτελέσματα
• Συνολικά, 1326 ασθενείς συμπεριλήφθηκαν; 663

ασθενείς που έλαβαν βιολογική θεραπεία και 663
που δεν έλαβαν,

• Η καμπύλη Kaplan-Meier ανέδειξε στατιστικά
αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης PsA στην ομάδα
ελέγχου συγκριτικά με τους ασθενείς που έλαβαν
βιολογική θεραπεία

• Η μελέτη παλινδρόμησης Cox έδειξε ότι η ομάδα
ελέγχου είχε ~ 40% μεγαλύτερο κίνδυνο να
αναπτύξει PsA σε σχέση με την ομάδα βιολογικής
θεραπείας (adj. HR=1.39; 95%CI: 1.03-1.87)

Συμπεράσματα

• H θεραπεία με βιολογικούς
παράγοντες μειώνει σημαντικά τον
κίνδυνο ανάπτυξης PsA σε ασθενείς
που πάσχουν από Pso

• Τα δεδομένα αυτά υποστηρίζουν
την πιθανή έναρξη βιολογικής
θεραπείας σε ασθενείς με Pso που
έχουν παράγοντες κινδύνου για
εμφάνιση PsA πρώιμα στην πορεία
της νόσου


