
 
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  
Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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Η αποτελεσματικότητα των 

περισσότερων θεραπευτικών 

παρεμβάσεων στην 

Ινομυαλγία ΔΕΝ 

υποστηρίζεται βιβλιογραφικά. 

Ισχυρά αποδεικτικά δεδομένα 

σχετικά με τη δράση σε πόνο ή 

ποιότητα ζωής υπάρχουν για την 

Γνωσιακή Συμπεριφοριστική 

Θεραπεία (Cognitive Behavioural 

Therapy) όπως και για 

αντικαταθληπτικά ή ηρεμιστικά 

ΚΝΣ (central nervous system 

depressants: υπνωτικά, 

αγχολυτικά πχ Benzodiazepines), 

η συσχέτιση όμως αυτή είναι 

μικρή 

 

 

  

Τα ευρήματα βασίζονται σε δεδομένα από συστηματική ανασκόπηση 

της βιβλιογραφίας (224 κλινικές δοκιμές, 29 962 συμμετέχοντες) : 

Υψηλής τεκμηρίωσης δεδομένα φάνηκαν υπερ :  

• Της Γνωσιακής Συμπεριφοριστικής Θεραπείας (weighted mean 

difference [WMD], −0.9; 95% CI, −1.4 to −0.3) για τον πόνο σε 

βραχυχρόνιο επίπεδο  

• Των ηρεμιστικών ΚΝΣ και αντικαταθλιπτικών (WMD, −0.5 [95% 

CI, −0.7 to −0.4]) σε επίπεδο πόνου μεσοπρόθεσμου διαστήματος  

• Των αντικαταθλιπτικών (WMD, −6.8 [95% CI, −8.5 to −5.2]) για 

την ποιότητα ζωής σε βραχυχρόνιο επίπεδο  

• Των ηρεμιστικών ΚΝΣ και αντικαταθλιπτικών για ποιότητα ζωής 

σε μεσοπρόθεσμο διάστημα  

Δυστυχώς οι συσχετίσεις αυτές ήταν μικρές, χωρίς να ξεπερνούν το 

όριο της ελάχιστης διαφοράς στην κλινική σημασία (minimum 

clinically important change:2 βαθμοί σε μια κλίμακα πόνου 11-βαθμών 

και 14 βαθμοί σε μια κλίμακα 101-βαθμών QOL) 

ΔΕΝ υπάρχουν δεδομένα για εκβάσεις σε μακροχρόνιο επίπεδο για τις 

παρεμβάσεις αυτές  
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