
 
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  
Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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Φαίνεται να υπάρχει μια 

δράση της συγχορήγησης  

των από του στόματος 

γλυκοκορτικοειδών με 

PPIs (proton pump 

inhibitors) στον 

καταγματικό κίνδυνο 

ασθενών με ΡΑ, κάτι που 

σημαίνει ότι ένας τέτοιος  

κίνδυνος αυτός θα πρέπει 

πάντα να λαμβάνεται υπόψη 

στους ασθενείς αυτούς 

 

 

  

 

Τα ευρήματα έρχονται από ανάλυση δεδομένων από μια 

κοόρτη 12 351 ασθενών με ΡΑ όπου : 

• η παράλληλη λήψη γλυκοκορτικοειδών και PPIs 

σχετίστηκε με  1,6 φορές αύξηση του καταγματικού 

κινδύνου σε σχέση με ασθενείς χωρίς παρόμοια λήψη 

(adjusted HR: 1.60, 95% CI: 1.35 - 1.89) 

• διαπιστώθηκε διαφορά σε σχέση τον κατά 1.2 φορές 

αυξημένο κίνδυνο κατάγματος με τη λήψη μόνο 

γλυκοκορτικοειδών ή PPIs  

• ο αυξημένος καταγματικός κίνδυνος σε ασθενείς με 

συγχορήγηση δεν επηρεάστηκε από τη δόση ή τη 

διάρκεια χορήγησης των PPIs  

 

 
 

Κορτιζόνη  &  PPIs  στο  κάταγμα  

της  ΡΑ 
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