
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΙΚΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ &  
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΕΝΩ΢Η ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟ΢ 

 
• 337 Σακτικά μζλθ (ειδικοί Ρευματολόγοι)  
  
•   59 Επικουρικά μζλθ (ειδικευόμενοι ςτθ Ρευματολογία) 
 
• 111 Αντεπιςτζλλοντα μζλθ (ιατροί άλλων ειδικοτιτων) 

 
 
 

ΕΣΟ΢ ΙΔΡΤ΢ΕΩ΢ 1960 



Διοικθτικό ΢υμβοφλιο  
Πρόεδροσ   Παναγιϊτθσ Σρόντηασ 
Αντιπρόεδροσ   Χαράλαμποσ Μπερμπερίδθσ 
Γεν. Γραμματζασ   Ευαγγελία Καταξάκθ 
Σαμίασ     Δικαίου ΢ταυροφλα 
Ειδ. Γραμματζασ  ΢πφροσ Νίκασ 
΢φμβουλοσ   ΢πφροσ Αςλανίδθσ 
  
 
Προεδρείο τθσ Επιτροπισ Επαγγελματικϊν Τποκζςεων 
Πρόεδροσ    Δθμιτρθσ Καραμιτςοσ 
Γραμματζασ   Δθμιτρθσ Καρόκθσ  
΢φμβουλοσ  Νικόλαοσ Φραγκάκθσ 
 

ΟΡΓΑΝΑ ΔΙΟΙΚΗ΢Η΢  2015 – 2016  

Επιτροπι Βορείου Ελλάδοσ  
Πρόεδροσ  Αμαλία Ραπτοποφλου  
Γραμματζασ  Γεϊργιοσ Παπαδθμθτρίου 
΢φμβουλοσ  Θεμιςτοκλισ Σεμεκονιδθσ 
  

Εξελεγκτικι Επιτροπι  
Πζτροσ ΢φθκάκθσ 
Γεϊργιοσ Καρανικόλασ 
Ιωάννθσ Μυριοκεφαλιτάκθσ 
 
 



ΟΚΣΩ (8) ΟΜΑΔΕ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ (STUDY GROUPS)  
΢Ε ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΔΙΑ ΣΗ΢ ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

 

• Ρευματοειδισ αρκρίτιδα  

• Οροαρνθτικζσ ςπονδυλαρκροπάκειεσ 

• ΢υςτθματικά αυτοάνοςα νοςιματα 

• Οςτεοαρκρίτιδα και εξωαρκρικόσ ρευματιςμόσ 

• Μεταβολικά νοςιματα των οςτϊν 

• Επιδθμιολογία ρευματικϊν νοςθμάτων 

• Απεικόνιςθ ςτα ρευματικά νοςιματα 

• Χρόνιοσ πόνοσ 



>200  ΡΕΤΜΑΣΙΚΕ΢ ΠΑΘΗ΢ΕΙ΢ 



Άτομα όλων των θλικιϊν (ακόμα και ςτθν παιδικι θλικία)  
και των δφο φφλων  μπορεί να εμφανίςουν Ρευματικι Πάκθςθ 

Προςβάλλεται: 

• 1/4 του πλθκυςμοφ των αναπτυγμζνων χωρϊν 

• 120.000.000 άτομα ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ  

•     3.000.000 άτομα ςτθν Ελλάδα  

• 1:1000 παιδιά πάςχει από χρόνια Ρευματικι Πάκθςθ 

Μεταξφ των ενθλίκων Ελλινων: 

•  13% πάςχουν από Οςτεοαρκρίτιδα 

•  11% από Οςφυαλγία 

•    4,8% από Αυχεναλγία 

•    4,5% από Οςτεοπόρωςθ  

•    2,1% από Φλεγμονϊδθ ΢υςτθματικά Ρευματικά Νοςιματα 

 

΢ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΣΩΝ ΡΕΤΜΑΣΙΚΩΝ ΠΑΘΗ΢ΕΩΝ 



Η ΝΟ΢ΗΡΟΣΗΣΑ ΣΩΝ ΡΔΤΜΑΣΙΚΩΝ ΠΑΘΗ΢ΔΩΝ 

 

Πρώτο κατά σειρά αίτιο: 

• Υρόληο πρόβιεκα σγείας   38,7% 

• Μαθροτρόληα ζφκαηηθή αληθαλόηεηα  47,2% 

• Βρατστρόληα ζφκαηηθή αληθαλόηεηα  26,2% 

• Ιαηρηθές επηζθέυεης    20,5% 

 

Δεύτερο κατά σειρά αίτιο: 

• Ιαηρηθώλ ζσληαγώλ     24,0% 

• Με ζσληαγογραθεκέλφλ θαρκάθφλ  17,7% 

Αndrianakos A, Μiyakis S, Trontzas P, et al. Rheumatology (Oxford) 2005;44:932-8.  



60%1 - 81%2 

38%1 - 52%2 

1. Woolf AD et al. Ann Rheum Dis 2004;63:342–347  

2. TNS/Arthritis Care Survey 2003, p693 Q16.   

Πόλος θαη ποηόηεηα δφής 

ζε ζεραπεσόκελοσς αζζελείς κε αρζρίηηδα 

Πονοφν ςυνεχϊσ 
 

Περιορίηουν τισ κακθμερινζσ 
δραςτθριότθτεσ 



Οι ρευματοπακείσ 
 ΢τθν πλειονότθτα τουσ δεν κεραπεφονται 

οριςτικά 

 Χρειάηονται ςυνεχι ζλεγχο 

 Παρουςιάηουν ποικίλεσ ςυμπεριφορζσ 

 Βιϊνουν πλθκϊρα βιολογικϊν, ψυχολογικϊν 
και κοινωνικϊν προβλθμάτων 

 

Αγκυλωτικι  
ςπονδυλαρκρίτιδα 



Eνεργότθτα  
νόςου 

Αρκρικι  
καταςτροφι 

Αναπθρία 

Χρόνοσ 

Χρόνοσ Αναςτρζψιμθ Μθ αναςτρζψιμθ 

Smolen J, et al. Arthritis Res Ther 2008;10(3):208.  

Η ΣΡΙΑΓΑ ΣΗ΢ ΡΔΤΜΑΣΙΚΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 



Αςκενισ 

Πολιτεία 
Ιατρόσ-

Νοςθλευτισ 

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η  ΣΗ΢ ΡΕΤΜΑΣΙΚΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 



ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ ΕΝΩ΢ΕΙ΢ Α΢ΘΕΝΩΝ 

Ειδικοί επιςτιμονεσ & 
Θεςμικοί παράγοντεσ 

ΣΟ ΕΘΝΙΚΟ ΢ΧΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢  
ΓΙΑ ΣΙ΢ ΡΕΤΜΑΣΙΚΕ΢ ΠΑΘΗ΢ΕΙ΢ 

2015 -2019 
 

Εκνικό ΢υμβοφλιο  
για τισ Ρευματικζσ Πακιςεισ 



ΑΠΟΦΑ΢Η ΚΕ΢Τ  



ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Δωρεάν εγγραφι  
για όλουσ τουσ ειδικευόμενουσ 

Δωρεάν περίπτερα  
για όλεσ τισ Ενϊςεισ Αςκενϊν 

τον εκκεςιακό χϊρο  



• Επικζντρωςθ ςτα επιςτθμονικά κζματα που υπάρχουν νζεσ γνϊςεισ 

• Ζμφαςθ ςτθν παρουςίαςθ τθσ ερευνθτικισ δραςτθριότθτασ  
     των ελλθνικϊν κζντρων  

• Ενίςχυςθ τθσ διαδραςτικότθτασ: 

6 Κλινικά φροντιςτήρια  

5  Συναντήςεισ με τον ειδικό –Μeet the professor» 

2 Σεμινάρια πρακτικά (υπερήχων και εγχφςεων ςε προπλάςματα) 

• Δορυφορικζσ εκδθλϊςεισ φαρμακευτικϊν εταιρειϊν ςτο ΢υνζδριο,  

     ςε μθ προνομιακζσ ηϊνεσ του επιςτθμονικοφ προγράμματοσ 

• Περιοριςμόσ τθσ πρόςκλθςθσ διεκνϊν ομιλθτϊν (3) με παράλλθλθ  
     αξιοποίθςθ Ελλινων επιςτθμόνων 

• ΢υμμετοχι τθσ Παιδορευματολογίασ  

Οργανωτικζσ κατευκφνςεισ του ΢υνεδρίου 



Πζμπτθ 8 Δεκεμβρίου – Σελετι ζναρξθσ 



Παραςκευι  9 Δεκεμβρίου 

΢άββατο 10 Δεκεμβρίου 



Κυριακι 11 Δεκεμβρίου 



2ο FORUM  αςκενείσ-ιατροί-επαγγελματίεσ υγείασ-κεςμικοί παράγοντεσ 





1st Editorial Board Meeting  
Mediterannean  

Journal  
Rheumatology 

΢άββατο 10 Δεκεμβρίου 
14:00-16:30 

http://mjrheum.org/ 







ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΣΟΤ ΢ΤΝΕΔΡΙΟΤ 



ΒΙΒΛΙΟ ΔΩΡΟ ΢ΣΟΤ΢ ΢ΤΝΕΔΡΟΤ΢ 



ΚΑΛΛΙΣΕΧΝΙΚΗ ΕΙΚΑ΢ΣΙΚΗ ΕΚΘΕ΢Η 
 

Body manipulation 
 

Βάνια ΢τζφου 
 

Περίπτερο ςτον εκθεςιακό χώρο 



Κεντρικό ςφνκθμα: 

• Πρϊιμθ διάγνωςθ 

• Ζγκαιρθ «επικετικι κεραπεία» 

 

ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΕΤΚΑΙΡΙΑ΢ 
-Αποφυγι καταςτροφισ των αρκρϊςεων 
-Βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ των αςκενϊν 

Σο ΢ϊμα ςου μιλάει – Άκουςε το 



ΔΙΟΡΓΑΝΩ΢Η 

– Σο Δ΢ τθσ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

– Η Οργανωτικι Επιτροπι 

 

• τισ επιςτθμονικζσ εξελίξεισ ςτθ Ρευματολογία  

• τθν προϊκθςθ ενόσ διεκνοφσ επιςτθμονικοφ περιοδικοφ 

• τθν προϊκθςθ τθσ ςυνεργαςίασ με τουσ αςκενείσ και το 
Εκνικό ΢χζδιο Δράςθσ  

• Σθν προϊκθςθ τθσ Παννελλινιασ Ενθμεωρτικισ Εκςτρατείασ 

Οργανϊςαμε ζνα ςφγχρονο ςυνζδριο 


