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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Pfizer Eλλάς A.E
Λεωφ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν.Ψυχικό, 
Αρ.Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000
Τηλ. 210 6785800
Pfizer Ελλάς AE Cyprus Branch
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018 Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ: 22817690.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ  
ΕΤΑΙΡΕΙΑ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  
ΕΝΩΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Μεσογείων 387,153 43 Αγ. Παρασκευή
Τ: 210 6545243	 F: 210 6545243
Ε: mail@ere.gr	 W: www.ere.gr

Χαιρετισμός 
Προέδρου 

Αγαπητές και αγαπητοί, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στις Εαρινές Ημέρες 

Ρευματολογίας 2021, που φέτος διεξάγονται στα Ιωάννινα από 28-30 

Μαΐου στο Ξενοδοχείο Du Lac. 

Την προηγούμενη χρονιά, η πρωτόγνωρη για όλους μας πανδημία 

COVID-19, άλλαξε τον τρόπο διεξαγωγής των επιστημονικών 

εκδηλώσεων, σε διαδικτυακή μορφή και μας στέρησε την δυνατότητα να 

βρεθούμε και να ανταλλάξουμε τις απόψεις μας από κοντά. 

Ελπίζοντας ότι αυτή τη χρονιά θα έχουμε την δυνατότητα να συναντηθούμε 

ξανά, προχωρήσαμε στη οργάνωση και διεξαγωγή του συνεδρίου 

σε υβριδική μορφή και με φυσική παρουσία καθώς η εμπειρία της 

διαδικτυακής εκπαίδευσης λόγω της πανδημίας, έδειξε ότι τίποτα δεν 

μπορεί να υποκαταστήσει τη φυσική ανθρώπινη επικοινωνία ιδιαίτερα στη 

συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση. 

Οι φετινές Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας θα διατηρήσουν τον 

εφαρμοσμένο κλινικό τους χαρακτήρα, περιλαμβάνοντας τα περισσότερα 

γνωστικά πεδία της Ρευματολογίας, προσφέροντας σύγχρονες και 

επιστημονικά τεκμηριωμένες γνώσεις, επίσης δίνει ευκαιρίες σε νέους 

και σε ειδικευόμενους Ρευματολόγους να συμμετάσχουν ενεργά στο 

επιστημονικό πρόγραμμα δίπλα στους παλαιότερους και καταξιωμένους. 

Η Πρόεδρος της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

Ευαγγελία Καταξάκη
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Παρασκευή, 28 Μαΐου 2021	
 ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΏΡΑ

12:00 - 13:00 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (YEAR IN REVIEW) 
Προεδρείο: Π. Βούλγαρη - Π. Γεωργίου

Συστηματικά αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα › Χ. Αδαμίχου

Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες και σπονδυλαρθρίτιδες › Ε. Πέλεχας

Μεταβολικά νοσήματα των οστών και οστεοαρθρίτιδα › Κ. Ζουπίδου

13:15 - 14:15  ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ (2020-2021) 
Προεδρείο: Γ. Κήτας - Δ. Καραμήτσος

2020 EULAR points to consider for the prevention, screening, assessment 
and management of non-adherence to treatment in people with rheumatic and 
musculoskeletal diseases for use in clinical practice 
› Γ. Αντωνόπουλος

EULAR points to consider for the diagnosis and management of rheumatic immune-
related adverse events due to cancer immunotherapy with checkpoint inhibitors 
› Α. Φιλιπποπούλου

EULAR recommendations for the management of psoriatic arthritis with 
pharmacological therapies: 2019 update  
› Ι. Παπαλόπουλος

14:15 - 17:00     ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ – ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ                   ΑΊΘΟΥΣΑ FOYER ΠΑΝΔΏΡΑ

17:00 - 18:00    ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 
Προεδρείο: Π. Αθανασίου - Δ. Καρόκης 

Παθοφυσιολογική προσέγγιση πόνου: Φλεγμονώδης και Νευροπαθητικός πόνος    
› Σ. Δικαίου

Θεραπευτική προσέγγιση χρόνιου πόνου από τον Ρευματολόγο    
› Σ. Νίκας

18:15 - 19:15      COVID - 19 ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος - Αικ. Σφυρόερα 

Λοίμωξη SARS-CoV-2 σε ασθενείς με ρευματικές παθήσεις: Η εμπειρία ενός χρόνου  
› Χ. Παπαγόρας

Εμβολιασμός Covid -19 και ρευματικές παθήσεις 
› Γ. Φραγκούλης

19:15 - 19:30     ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ                                                          ΑΊΘΟΥΣΑ FOYER ΠΑΝΔΏΡΑ

19:30 - 20:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ.18) 

20:40 - 21:10  ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ 
Προεδρείο: Α. Δρόσος - Ε. Καταξάκη 

Τα σημαντικότερα γλυπτά του Μουσείου «Θεόδωρου Παπαγιάννη» και η σημασία τους 
› Θ. Παπαγιάννης

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ εαρινές ημέρες ρευματολογίας 2021 | www.earinesrheumatologias2021.gr 7



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑεαρινές ημέρες ρευματολογίας 2021 | www.earinesrheumatologias2021.gr8

Σάββατο, 29 Μαΐου 2021	  ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΏΡΑ

09:00 - 10:00 ΟΥΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ 
Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος - Π. Τρόντζας

Γενετικοί - περιβαλλοντικοί παράγοντες και υπερουριχαιμία › Θ. Σιμοπούλου 

Νεότερα θεραπευτικά δεδομένα › Ε. Θεοδώρου

10:15 - 11:15  ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ   
Προεδρείο: Αθ. Τζιούφας - Π. Κατσιμπρή

Προγεννητικός σχεδιασμός και πορεία ρευματικής πάθησης κατά τη  
διάρκεια της εγκυμοσύνης  
› Σ. Νταλή

Ασφάλεια της αντιρευματικής φαρμακευτικής αγωγής  
› Α. Ρέππα

11:15 - 11:30     ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ                                                          ΑΊΘΟΥΣΑ FOYER ΠΑΝΔΏΡΑ

11.30 - 12:30 ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
ΚΑΙ ΑΡΧΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ - Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Προεδρείο: Π. Σιδηρόπουλος - Ν. Τσιφετάκη 

Ρευματοειδής αρθρίτιδα: Δεδομένα 5ετίας από την πολυκεντρική, προοπτική μελέτη 
κοορτής της Ομάδας Εργασίας της ΡΑ της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 
› Κ. Θωμάς

Επιδημιολογία και βαρύτητα ΣΕΛ στον Ελληνικό χώρο: Τελευταία δεδομένα 
› Α. Φανουριάκης

Σπονδυλαρθρίτιδες: Μακροχρόνια δεδομένα από το Ελληνικό Αρχείο Βιολογικών 
Θεραπειών και το αρχείο ασθενών της Ρευματολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ (UCRCR) 
› Ε. Φλουρή

Συγκριτικά δεδομένα συννοσηροτήτων μεταξύ διαφορετικών συστηματικών ρευματικών 
νοσημάτων 
› Σ. Πανόπουλος

12:45 - 13:15 ΔOΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ.18) 

13:30 - 14:30 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
Προεδρείο: Θ. Δημητρούλας – Αθ. Γεωργούτσος

PET/CT και ΜRI αγγειογραφία: τα διαγνωστικά διλήμματα του Ρευματολόγου   
› Γκ. Κατσιφής 

Παρουσίαση περιστατικών  
› Θ. Δημητρούλας 

PET/CT και ΜRI αγγειογραφία στη Ρευματολογία: η πλευρά του ακτινολόγου 
› Β. Πασόγλου

14:15 - 17:00     ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ – ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ                  ΑΊΘΟΥΣΑ FOYER ΠΑΝΔΏΡΑ
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17:00 - 18:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
«Κόπωση στις φλεγμονώδεις ρευματικές παθήσεις» 
Προεδρείο: Α. Γαρύφαλλος - E. Κασκάνη

Ταξινόμηση και αιτίες › Π. Κωνσταντοπούλου

Στρατηγικές διαχείρισης › Ν. Κούγκας

Η εμπειρία των ασθενών › Φ. Ασημακοπούλου 

18:15 - 19:15      ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 
Προεδρείο: Δ. Μπούμπας - Χ. Μπερμπερίδης

Τι νεώτερο στη θεραπεία συστηματικών αγγειιτίδων › Χ. Κουτσιανάς

Στρατηγικές για πρόωρη και μακροχρόνια ύφεση στις σπονδυλαθρίτιδες › Δ. Πατρίκος

Συστηματικό Σκληρόδερμα: Καρδιολογικές επιπλοκές › Δ. Δαούσης

19:15 - 19:30     ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ                                                          ΑΊΘΟΥΣΑ FOYER ΠΑΝΔΏΡΑ

19:30 - 20:00  ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Σ. Γαζή - Θ. Τεμεκονίδης

Ανδρική οστεοπόρωση στο Ρευματολογικό ιατρείο  
› Α. Ηλιόπουλος

20.15 - 21:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (σελ.18) 

Σάββατο, 29 Μαΐου 2021	  ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΏΡΑ



Kυριακή, 30 Μαΐου 2021	  ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΏΡΑ

09:00 - 11:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ (Α’ ΜΕΡΟΣ) 
Προεδρείο: Σ. Ν. Λιόσης  
Ασθενής με κοιλιακό άλγος και ηωσινοφιλία 
Ομιλητής: Γ. Ευαγγελάτος	 Σχολιαστής: Μ. Τεκτονίδου 

Έφηβη με πνευμονία και μηνιγγικό ερεθισμό 
Ομιλητής: Ν. Ζιώγα 	 Σχολιαστής: Χ. Παπαγόρας Χαράλαμπος

SLE ή ειδική λοίμωξη? 
Ομιλητής: Α. Τσάμη 	 Σχολιαστής: Π. Κωνσταντοπούλου 

Γυναίκα με αιφνίδια χαμηλή οσφυαλγία και εξάνθημα 
Ομιλητής: Α. Πιέτα 	 Σχολιαστής: Ν. Γερολυμάτου 

Ασθενής με παρατεινόμενο πυρετό και εξάνθημα κάτω άκρων 
Ομιλητής: Α. Παναγιωτόπουλος 	 Σχολιαστής: Χ. Κουτσιανάς 

Πνευμομεσοθωράκιο και Πνευμοπεριτόναιο σε ασθενή με πολυμυοσίτιδα 
Ομιλητής: Ν. Λιαπής 	 Σχολιαστής: Χ. Κατσιάρη

Ασθενής με σύνδρομο Kallman, αφθώδη στοματίτιδα και οσφυαλγία 
Ομιλητής: Γ. Δερμιτζόγλου 	 Σχολιαστής: Ε. Θεοδώρου

Γυναίκα ασθενής με εμπύρετο και θωρακαλγία 
Ομιλητής: Ε. Αργυρίου 	 Σχολιαστής: Κ. Μποκή 

Ασθενής με κοιλιακό άλγος και αγγειίτιδα ενός αγγείου.  
Κλινικά και θεραπευτικά διλήμματα 
Ομιλητής: Ε. Παγκοπούλου 	 Σχολιαστής: Θ. Δημητρούλας 

Γυναίκα με αναιμία και θρομβοπενία 
Ομιλητής: Μ. Κοσμετάτου	 Σχολιαστής: Π. Κατσιμπρή

11:00 - 11:30     ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ                                                          ΑΊΘΟΥΣΑ FOYER ΠΑΝΔΏΡΑ

11:30 - 13:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ (Β’ ΜΕΡΟΣ) 
Προεδρείο: Σ. Ν. Λιόσης  
Αγγειίτιδα, λοίμωξη ή κάτι άλλο? 
Ομιλητής: Ε. Εμμανουηλίδου	 Σχολιαστής: Π. Σιδηρόπουλος 

Ασθενής με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο και σοβαρή Ακροκυάνωση κάτω άκρων 
Ομιλητής: Β. Θεοχάρη 	 Σχολιαστής: Γ. Κατσιφής 

Αγγειίτιδα με χρόνια κεφαλαλγία 
Ομιλητής: Χ. Χατζάρα	 Σχολιαστής: Π. Τσατσάνη 

Θεραπευτική αντιμετώπιση βαριάς COVID-19 λοίμωξης σε ασθενή με μικροσκοπική 
πολυαγγειίτιδα και πολλαπλούς παράγοντες κινδύνου 
Ομιλητής: Ι. Κατσιγιάννη 	 Σχολιαστής: Π. Βουνοτρυπίδης
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Γυναίκα με μυαλγίες κάτω άκρων και CPK 
Ομιλητής: Π. Τζανής	 Σχολιαστής: Α. Φανουριάκης

Νεαρή γυναίκα με δακτυλικά έλκη 
Ομιλητής: Γ.-Σ. Μωυσίδου	 Σχολιαστής: Α. Φιλιπποπούλου

Άνδρας 69 ετών με πυρετό, αρθραλγίες και αιμολυτική αναιμία 
Ομιλητής: Αλ. Κουτσογιάννη	 Σχολιαστής: Ο. Αργυροπούλου

Νεαρός ασθενής με ασύμμετρη ολιγοαρθρίτιδα που κατέληξε γρήγορα 
Ομιλητής: Γ. Ηλιόπουλος	 Σχολιαστής: Χρ.Στάβερη

Περιστατικό Παροδικής Οστεοπόρωσης του Ισχίου  
Ομιλητής: Κ. Κοττάς	 Σχολιαστής: Α. Ηλιόπουλος

Νόσος Still των ενηλίκων και διαχρονική αντιμετώπιση με Canakinumab 
Ομιλητής: Π. Τσακιρίδης 	 Σχολιαστής: Π. Αθανασίου

13:30 ΛΉΞΗ - ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ

Kυριακή, 30 Μαΐου 2021	  ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΏΡΑ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ εαρινές ημέρες ρευματολογίας 2021 | www.earinesrheumatologias2021.gr 11



Questions on MRI & X-ray?
Ask the radiologist.

Η πλατφόρμα axSpA feedBACK σας παρέχει τη 
δυνατότητα να λάβετε σχόλια ειδικών ακτινολόγων 
για τις ακτινογραφίες και τις μαγνητικές 
τομογραφίες ασθενών, που υποπτεύεστε ότι μπορεί
να πάσχουν από αξονική σπονδυλαρθρίτιδα.
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www.axspa-feedback.com/gr
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τα Sobi και Kineret® είναι εμπορικά σήματα της Swedish Orphan Biovitrum AB (publ).
© 2021 Swedish Orphan Biovitrum AB (publ) - Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος.

KNR/05/Apr2021

Κωδικός: PP-11389
Ημερομηνία προετοιμασίας: Απρίλιος 2021

Sobi
Ερμού 56

105 63 Αθήνα, Ελλάδα
www.sobi.com

ΝΕΑ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

Kineret® συσκευασία 7 Διαβαθμισμένων προγεμισμένων συρίγγων, NT: 163,88€
Kineret® συσκευασία 28 Διαβαθμισμένων προγεμισμένων συρίγγων, NT: 677,51€

Πριν τη συνταγογράφηση του Kineret® 100mg /0,67 ml παρακαλούμε συμβουλευτείτε την περίληψη χαρακτηριστικών του προϊόντος, 
που είναι διαθέσιμη κάνοντας κλικ εδώ.

Τρόπος διάθεσης: Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό 
την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Kineret®

Διαβαθμισμένες
Προγεμισμένες

Σύριγγες

x7
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ΑΕΝ.ΙΜΜUN.06.11/2020

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση.

ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου
151 27 Μελίσσια, Τηλ.: 210 6136332, Φαξ: 210 8105298 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, 555 35 Πυλαία
Τηλ.: 2310 326136, Φαξ: 2310 306790

Τοπικός Διανομέας

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ
Sandoz GmbH, Αυστρία

ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ
Novartis (Hellas) A.E.B.E.
Τηλ: +30 210 281 17 12

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

*

#

#

*

#
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Δορυφορικά Συμπόσια – Δορυφορικές Διαλέξεις

19:30 - 20:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

Σύγχρονη προσέγγιση στη διαχείριση της ρευματοειδούς  
αρθρίτιδας στην εποχή των στοχευμένων θεραπειών.
Προεδρείο: Κ. Μποκή

Στοχεύοντας σε καλύτερες εκβάσεις στη ρευματοειδή αρθρίτιδα: Μετά από αποτυχία της μεθοτρεξάτης 
› A. Φανουριάκης 

Στοχεύοντας σε καλύτερες εκβάσεις στη ρευματοειδή αρθρίτιδα: Μετά από αποτυχία του πρώτου 
βιολογικού παράγοντα 
› Π. Κωνσταντοπούλου 

Η βέλτιστη διαχείριση της ρευματοειδούς αρθρίτιδας μέσω της ολιστικής προσέγγισης 
› Δ. Βασιλόπουλος

Παρασκευή, 28 Μαΐου 2021

12:45 - 13:15 ΔOΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Δ. Βασιλόπουλος

Ακάλυπτη ανάγκη στην Ψωριασική Αρθρίτιδα: ο ρόλος του Tofacitinib, ως νέος μηχανισμός δράσης 
› Π. Σιδηρόπουλος

20.15 - 21:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

Βελτιώνοντας τις εκβάσεις των Ασθενών με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα  
και Ψωριασική Αρθρίτιδα - νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις 
Προεδρείο: Π. Σιδηρόπουλος

Το κλινικό αποτύπωμα του Baricitinib στην Ρευματοειδή Αρθρίτιδα › Κ. Μποκή

Ανεκπλήρωτες ανάγκες και η θέση του Ixekizumab στην Ψωριασική Αρθρίτιδα › Κ. Μαυραγάνη

Σάββατο, 29 Μαΐου 2021
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Ρευματολογική Εταιρεία
& Επαγγελματική Ένωση
Ρευματολόγων Ελλάδος

εαρινές ημέρες
ρευματολογίας

    ΙΩΆΝΝΙΝΑ • HOTEL DU LAC

28-30 MAΪΟΥ 2021

www.ere.gr
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Μεγάλοι Χορηγοί

Υποστηρικτές

Αργυροί Χορηγοί



BIOSIMILARS

Αγ. Κωνσταντίνου 59-61, Κτίριο Γ, Μαρούσι 15 124
Τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050 
Email: info@amgen.gr, www.amgen.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Αναφέρετε κάθε ύποπτη ανεπιθύμητη ενέργεια σύμφωνα με το εθνικό σύστημα 
αναφοράς στο Τμήμα Ανεπιθύμητων Ενεργειών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων 
(ΕΟΦ) Τηλ. 2132040380, Fax 2106549585, με τη χρήση της Κίτρινης Κάρτας διαθέσιμη 
και στην ιστοσελίδα του ΕΟΦ: www.eof.gr για έντυπη ή ηλεκτρονική υποβολή ή 
εναλλακτικά στην AMGEN Ελλάς Φαρμακευτικά Ε.Π.Ε. Τηλ.: +30 2103447000.

GRCY-GRC-P-BIO-0419-073736

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
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A

Αδαμίχου	Χριστίνα	  
Ρευματολόγος, Επικουρικός, Δ’ Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Αθανασίου Παναγιώτης 
Ρευματολόγος, Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. 
«Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Αντωνόπουλος Ιωάννης 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιατρικής Σχολής, 
Πάτρα

Αργυρίου Ευαγγελία  
Επικουρικός Ρευματολόγος, Αθήνα

Αργυροπούλου Ουρανία 
Ρευματολόγος, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α, Αθήνα

Ασημακοπούλου Φωτεινή 
Αντιπρόεδρος Ρευμαζην, Πρόεδρος Συλλόγου  
Ρευματοπαθών Πατρας

B

Βασιλόπουλος Δημήτριος  
Ρευματολόγος Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α, Β΄ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Βούλγαρη Παρασκευή 
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Διευθύντρια Ρευματολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Ιωάννινα

Βουνοτρυπίδης Περικλής 
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Γ

Γαζή Σουζάνα 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια 
Ρευματολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α «ΚΑΤ», Αθήνα

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος 
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Διευθυντής  
Δ’ Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Γερολυμάτου Ναυσικά 
Επικουρική Ρευματολόγος,Ρευματολογική Κλινική, Τομέας 
Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Γεωργίου Παναγιώτης Ρευματολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Ρευματολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ο Αγιος Ανδρέας», 
Πάτρα

Γεωργούντζος Αθανάσιος 
PhD, MPH, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Δ

Δαούσης Δημήτριος	 
Ρευματολόγος Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Ρευματολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα

Δερμιτζόγλου Γεώργιος 
Ειδικευόμενος, 251 Γ.Ν.Α. Αθήνα

Δημητρούλας Θεόδωρος 
Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

Δικαίου Σταυρούλα 
Ρευματολόγος, Αθήνα

Δρόσος Αλέξανδρος	 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ε

Εμμανουηλίδου Ευαγγελία 
Ειδικευόμενη, Π.Γ.Ν. Ηρακλείο, Κρήτη

Ευαγγελάτος Γεράσιμος 
Ειδικευόμενος Ιατρός, Αθήνα

Ζ

Ζιώγα Νικολέτα 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Αλεξανδρούπολη

Ζουπίδου	Κωνσταντίνα  
Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Π.Γ.Ν., «Αττικόν», Αθήνα



Κατάλογος Ομιλητών - Συντονιστών - Προέδρων
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Η

Ηλιόπουλος Αλέξιος  
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

Ηλιόπουλος Γεώργιος 
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Υποψήφιος Διδάκτωρ,  
Π.Γ.Ν. Πατρών - Ρίο

Θ

Θεοδώρου Ευάγγελος 
Στρατιωτικός Ιατρός, 251 Γ.Ν.Α. Αθήνα

Θεοχάρη Βασιλική 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Αθήνα

Θωμάς Κωνσταντίνος  
Παθολόγος, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Κ

Καραμήτσος Δημήτριος 
Ρευματολόγος, Δ/ντής Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», Αθήνα

Καρόκης Δημήτριος 
Ρευματολόγος, MSc, Musculoskeletal Ultrasound Specialist, 
Στρατιωτικός Ιατρός ε.α., Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Κασκάνη Ευαγγελία 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία 
MD, MSc, PhD, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. 
Ελευσίνας «Θριάσιο», Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Κατσιάρη Χριστίνα  
Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Ρευματολογίας, Παθολογίας, 
Λάρισα

Κατσιγιάννη Ιωάννα 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κατσιμπρή Πελαγία 
Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν», Αθήνα

Κατσιφής Γκίκας 
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Υπεύθυνος Ιατρικής 
Eκπαίδευσης και Έρευνας, Αθήνα

Κήτας Γεώργιος 
MD, PhD, FRCP, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Manchester, UK, Διευθυντής Ρευματολογίας, 
Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

Κοσμετάτου Μαίρη 
Ειδικευόμενη, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Κοττάς Κωνσταντίνος 
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

Κούγκας Νικόλαος 
Ρευματολόγος, Επιμελητής Β’, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογικη 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κουτσιανάς Χρήστος 
Ειδικός Παθολόγος, Ακαδημαϊκός υπότροφος Παθολογίας 
– Ρευματολογίας, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας – 
Ρευματολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική  
και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Κουτσογιάννη Αλεξάνδρα 
Ειδικευόμενη, Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη 
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν.Α. «Γεννηματάς», Αθήνα

Λ  

Λιαπής Νεκτάριος 
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Π.Γ.Ν., Λάρισα

Λιόσης Σταμάτης Νικόλαος 
Ρευματολόγος, Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος, Π.Γ.Ν. Πατρών - Ρίο

Μ

Μαυραγάνη Κλειώ 
Ρευματολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Μπερμπερίδης Χαράλαμπος 
τ.Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ ,τ. Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μπόγδανος Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοάνοσων Νοσημάτων 
ΠΘ Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μποκή Κυριακή 
Ρευματολόγος, Συντονίστρια – Διευθύντρια, Ρευματολογική 
Μονάδα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα

Μπούμπας Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Διευθυντής Δ’ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Αθήνα

Μωυσίδου Γεωργία-Σαββίνα 
Ειδικευόμενη, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Αθήνα
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Ν
Νίκας Σπυρίδων 
Ρευματολόγος, MSUS specialist, Ιωάννινα 

Νταλή Στυλιανή 
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α.Π.Θ,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Π
Παγκοπούλου Ελένη 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Θεσσαλονίκη

Παναγιώτοπουλος Αλέξανδρος 
Ειδικευόμενος, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Πανόπουλος Στυλιανός 
Ακαδημαικός Υπότροφος Ε.Κ.Π.Α., Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Παπαγιάννης Θεόδωρος 
Γλύπτης, Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης  
«Θεόδωρος Παπαγιάννης», Ιωάννινα

Παπαγόρας Χαράλαμπος 
Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολη

Παπαλόπουλος Ιωάννης 
Ρευματολόγος, Καρδίτσα

Πάσογλου Βασιλική	 
MD, PhD, Department of Radiology,  
Cliniques Universitaires Saint Luc, Belgium

Πατρίκος Δήμος Διευθυντής Ρευματολόγος,  
Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα

Πέλεχας Ελευθέριος  
PhD, MSc, MAc, Ρευματολόγος, Ιδιώτης,  
Ηγουμενίτσα - Κέρκυρα

Πιέτα Αντιγόνη 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνα

Ρ
Ρέπα Αργυρώ 
Επικουρικός Ιατρός ΕΣΥ, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Σ
Σιδηρόπουλος Πρόδρομος  
Ρευματολόγος Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
∆ιευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν, Ηράκλειο Κρήτης

Σιμοπούλου Θεοδώρα 
Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Π.Γ.Ν. Λάρισα

Στάβερη Χρυσάνθη 
Επιμελήτρια Β’, Ρευματολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. Πατρών-Ρίο

Σφυρόερα Αικατερίνη 
Ρευματολόγος ΕΟΠΥΥ, Αθήνα, Γεν. Γραμματέας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Τ
Τεκτονίδου Μαρία 
Καθηγήτρια Παθολογίας -Ρευματολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής 
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τζανής Προκόπιος 
Ειδικευόμενος, Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο», Αθήνα

Τζιούφας Αθανάσιος 
Καθηγητής, Διευθυντής Παθολογικής Φυσιολογίας,  
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης  
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Γ΄Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α  
«Η Σωτηρία», Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Τσακιρίδης Παύλος 
Ειδικευόμενος, Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Τσάμη Άννα 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Αθήνα

Τσατσάνη Παναγιώτα 
Επιμελήτρια Α’, Ρευματολογική Κλινική Γ.Ν.Α «ΚΑΤ»,  
Αθήνα

Τσιφετάκη Νίκη 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια Ρευματολογικού τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο «Γ.Χατζηκώστα», Ιωάννινα

Φ
Φανουριάκης Αντώνιος 
Ρευματολόγος, Επιμελητής Β’, Κλινική Ρευματολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο», Αθήνα

Φιλιπποπούλου Αλεξάνδρα 
Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός υπότροφος, Μονάδα  
Κλινικής Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική σχολή Ε.Κ.Π.Α, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Φλουρή Ειρήνη  
Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Ακαδημαϊκή υπότροφος 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Φραγκούλης Γεώργιος 
Ρευματολόγος, Α’ Π.Π.Κ., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Χ
Χατζάρα Χρυσούλα 
Ειδικευόμενη Ιατρός, Ρευματολογική Κλινική  
Γ.Ν.Α «ΚΑΤ», Αθήνα	

Κατάλογος Ομιλητών - Συντονιστών - Προέδρων





JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΕΠΙΛΟΓΉ ΠΟΥ ΣΕ ΔΙΚΑΙΏΝΕΙ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ1-3

1. Stelara® 90 mg και 45 mg Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 
2. Stelara® 130 mg Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 
3. Kavanaugh A et al. Ann Rheum Dis 2014;73:1000-1006.

© 2019 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 

GlaxoSmithKline
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Αθήνα, Τηλ: 2106882100

www.glaxosmithkline.gr

PM-GR-BEL-ADVT-190001 ΙΣΧΥΣ 11/2019-11/2021

Κάθε 1 ml προγεμισμένης συσκευής τύπου πένας 
περιέχει 200 mg μπελιμουμάμπης

Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την 
εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως 
ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε 
πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων 
Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε 
την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν 
αιτήσεως στην εταιρεία.

200 mg/mL
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Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/πιθανολογούμενη
ανεπιθύμητη ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ,
σύμφωνα με το εθνικό σύστημα αναφοράς

ανεπιθύμητων ενεργειών

KLIMURTAN 62,50 MG ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: 926,66€, KLIMURTAN 125 MG ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: 1.012,88€

Χορηγείται με περιορισμένη ιατρική συνταγή.
Η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται εκτός νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ιατρού.



KL
IM

-R
HE

UM
/E

AM
/1

1-
20

20
/0

1

Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/πιθανολογούμενη
ανεπιθύμητη ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ,
σύμφωνα με το εθνικό σύστημα αναφοράς

ανεπιθύμητων ενεργειών

KLIMURTAN 62,50 MG ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: 926,66€, KLIMURTAN 125 MG ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: 1.012,88€

Χορηγείται με περιορισμένη ιατρική συνταγή.
Η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται εκτός νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ιατρού.



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ &
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
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Ξενοδοχείο The Met, Θεσσαλονίκη
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Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα. T: 210 3668852, F: 210 3643511, E: congress@afea.gr 
www.afea.gr

Mετεκπαιδευτικά
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Ρευματολογίας
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen Biologics B.V.
ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε.
ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
ΑΘΗΝΑ: Αγ. Δημητρίου 63, Άλιμος 174 56, Αττική
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.: 121808101000
Τηλ: 2109897300
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com, www.msd.gr

Π.Χ.Π. SIMPONI (Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης 10/2020) 
SIMPONI 50MG/0,5ML BTx1 PF PEN, Λ.Τ.: 775,04€ 

SIMPONI 100MG/ML BTx1 PF PEN, Λ.Τ.: 867,27€

Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, παρακαλούμε να απευθύνεστε 
στην MSD Ελλάδος. Αγίου Δημητρίου 63, 174 56, Άλιμος. Τηλ.: 2109897300

901-21022021-IMMU
GR-GOL-00099
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