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Σε ασθενείς με ήπια έως μέτρια ΟΑ 

γονάτου, η συγχορήγηση diacerein 

με glucosamine (pCGS: Patented 

crystalline glucosamine sulfate) δεν 

προσφέρει κάποιο επιπλέον όφελος 

σε σχέση με τη μονοθεραπεία με 

glucosamine. 

Τα δεδομένα έρχονται από μια πρόσφατη RCT μελέτη, διάρκειας 6 μηνών, με 148 συνολικά 

ασθενείς με ήπια έως μέτρια ΟΑ γονάτου (Kellgren-Lawrence grade of 2–3), οι οποίοι 

τυχαιοποιήθηκαν σε pCGS plus diacerein ή pCGS plus placebo.  

 Η διαφορά στο VAS πόνου στους 6 μήνες μεταξύ των 2 ομάδων ήταν 0.09 και αυτό 

δεν ήταν στατιστικά σημαντικό  

 Παρόμοια ήταν και τα ευρήματα για διαφορές στο WOMAC score  

 Επεισόδια με διάρροια ή δυσπεψία ήταν παρόμοια μεταξύ των 2 ομάδων  
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