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Ανεξάρτητα της αρχικής 

κλινικής διάγνωσης της ILD, o 

προοδευτικά εξελισσόμενος 

φαινότυπος ενδεχομένως 

φαίνεται να επάγεται από 

ΚΟΙΝΟΥΣ υποκείμενους 

παθοφυσιολογικούς 

μηχανισμούς ίνωσης, πιθανούς 

στόχους κυρίως του nintedanib 

και ίσως της pirfenidone 

 

TO ΠΛΗΡΕΣ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΑ  

 

  

Ασθενείς με διάμεση πνευμονική νόσο (ILD), είτε αυτή 

σχετίζεται με νόσημα συνδετικού ιστού (CTD-ILD πχ ΡΑ ή 

συστηματική σκλήρυνση), είτε όχι, παρουσιάζουν ένα κοινό 

τύπο κλινικής εικόνας (μείωση πνευμονικής λειτουργίας, 

επιδείνωση συμπτωμάτων αναπνευστικού, υψηλή 

θνησιμότητα) η οποία αποδίδεται στην προοδευτικά 

εξελισσόμενη πνευμονική ίνωση 

Τα τελευταία χρόνια, αναστολείς τυροσινικής κινάσης, όπως 

το  nintedanib, φάνηκε να αποτελούν μια αποτελεσματική & 

ασφαλή επιλογή σε ασθενείς, τόσο με ιδιοπαθή πν ίνωση όσο 

και σε αυτή με σκληρόδερμα ή άλλα CTDs.  Το ίδιο φαίνεται 

να ισχύει και για την pirfenidone, η οποία χαρακτηρίζεται 

από διαφορετικό μηχανισμό δράσης (σε μεγάλο βαθμό 

άγνωστο) και η οποία επίσης παρουσιάζει δραστικότητα σε 

προοδευτικές μορφές πν ίνωσης , εκτός της ιδιοπαθούς 

μορφής  

Η αλήθεια είναι πάντως, ότι, έστω και αν υπάρχουν αρχικές 

ενδείξεις για κοινούς μηχανισμούς μέσα από τις κλινικές 

μελέτες, ελάχιστα είναι ακόμη γνωστά για τα κοινά 

χαρακτηριστικά και τις διαφορές μεταξύ των διαφόρων 

τύπων προοδευτικά εξελισσόμενης ILD 
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

 


