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Ασθενείς με διάμεση 

πνευμονία (interstitial 

lung disease (ILD)) και 

αυτοάνοσα 

χαρακτηριστικά βρίσκονται σε 

αυξημένο κίνδυνο για ανάπτυξη συστηματικού αυτοάνοσου 

ρευματικού νοσήματος στο μέλλον, σύμφωνα  με πρόσφατη αναδρομική μελέτη. 

 

Από τους 174 ασθενείς με “ιδιοπαθή” ILD (50 με αυτοάνοσα χαρακτηριστικά, 124 

χωρίς), 8 (16%) ανέπτυξαν συστηματικό αυτοάνοσο ρευματικό νόσημα σε μια 

μέση διάρκεια παρακολούθησης 5,2 ετών, σε αντίθεση με μόνο 2 (1,6%) από τους 

ασθενείς με ILD χωρίς αυτοάνοσα χαρακτηριστικά, με τον αντίστοιχο κίνδυνο, μετά 

από προσαρμογή, να γίνεται 14 φορές υψηλότερος   
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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