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Σε πρόσφατο άρθρο ανασκόπησης της βιβλιογραφίας αναπτύσσονται ενδιαφέρουσες 

εξελίξεις σχετικά την διάμεση πνευμονική νόσο (ILD) στο σκληρόδερμα 

 θεραπεία με βλαστοκύτταρα σε πρώιμη φάση της νόσου και σε επιλεγμένους 

ασθενείς βελτιώνει την επιβίωση και μειώνει την έκταση της ILD 

 με βάση 2 πρόσφατες μελέτες, φαίνεται ότι περισσότεροι από το 60% μη 

επιλεγμένων ασθενών με επιβεβαιωμένη με HRCT ILD έχουν φυσιολογικά 

ευρήματα στις πνευμονικές δοκιμασίες (PFTs). Κάτι τέτοιο σημαίνει ότι οι PFTs 

έχουν φτωχή αξία στον ασυμπτωματικό έλεγχο (screening) για ILD ασθενών με SCL  

 σημαντικό ρόλο για την πρώιμη ανάδειξη ILD φαίνεται να έχουν βιο-δείκτες ορού 

όπως CCL18, απεικονιστικές μέθοδοι όπως ο US και η MRI, ενώ βασικό 

προγνωστικό ρόλο εξέλιξης έχει η αρχική (baseline) HRCT  
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