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Σε ασθενείς με ΡΑ και ύφεση νόσου, η 

καθοδηγούμενη από MRI 

θεραπευτική στρατηγική δεν 

πλεονεκτεί έναντι της  

συμβατικής θεραπευτικής 

στρατηγικής, τόσο σε θέματα 

ενεργότητας νόσου όσο και σε θέματα ακτινολογικής εξέλιξης, σύμφωνα με 

πρόσφατη τυχαιοποιημένη μελέτη (IMAGINE-RA), όπου 200 ασθενείς με ΡΑ σε 

κλινική ύφεση (DAS28-CRP <3.2, χωρίς οιδηματώδεις αρθρώσεις) τυχαιοποιήθηκαν 

σε θεραπευτική στρατηγική καθοδηγούμενη με MRI (στόχος η απουσία οστικού 

οιδήματος) ή συμβατικά (DAS28-CRP <3.2). Στο τέλος της μελέτης (2έτη):  

 ο πρωταρχικός κλινικός στόχος (DAS28-CRP <2.6 ) επιτεύχθηκε σε παρόμοιο 

ποσοστό ασθενών (85% Vs 88% ασθενών), ενώ μη-ακτινολογική εξέλιξη 

φάνηκε επίσης σε παρόμοιο ποσοστό (66% Vs 62%)   

 Σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες φάνηκαν στο  

o 17% των ασθενών από την ομάδα της MRI και στο 

o  6% από την ομάδα της συμβατικά καθοδηγούμενης θεραπείας  

Effect of Magnetic Resonance Imaging vs Conventional Treat-to-Target Strategies on Disease Activity Remission 

and Radiographic Progression in Rheumatoid Arthritis. The IMAGINE-RA Randomized Clinical Trial. Signe Møller-

Bisgaard, Kim Hørslev-Petersen, et al. JAMA. 2019;321(5):461-472. doi:10.1001/jama.2018.21362 February 5, 

2019 

 

Παρόμοια είναι τα ευρήματα από 2 ανάλογες μελέτες με MSUS  

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

http://www.ere.gr/assets/files/exelixis/USraStrat.pdf

