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 H εφαρμογή τοπικών 

διαλυμάτων με νιτρώδη σε 

ασθενείς με 1θες ή 2θες 

φαινόμενο Raynaud 

φαίνεται να αποτελεί μια 

σημαντικά 

αποτελεσματική 

παρέμβαση στην 

αντιμετώπιση του, 

σύμφωνα με πρόσφατη συστηματική 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας , με 7 RCTs μελέτες και 346 ασθενείς  να περιλαμβάνονται 

στην μετανάλυση: 

 μελετηθηκαν αλοιφές νιτρογλυκερίνης, MQX-503 ή compounded nitrite 

 διαπιστώθηκε μέτρια-σοβαρή θεραπευτική δράση (SMD=0.70, (0.35 - 1.05, 

p<0.0001)), κυρίως στο 2θες φαινόμενο Raynaud (SMD=0.95 (0.25 - 1.65, 

p=0.008) 
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί τέλος  


