
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στην ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
  

Αν και μια από τις 

επιπλοκές της Χρόνιας 

Νεφρικής Νόσου 

(ΧΝΝ) είναι 

«αδύναμα» οστά 

και αυξημένος 

κίνδυνος 

κατάγματος, τα δεδομένα 

σχετικά με τη  δράση των αντι-οστεοπορωτικών φαρμάκων σε BMD 

και καταγματικό κίνδυνο ή την ασφάλεια τους δεν είναι καλά τεκμηριωμένα, σύμφωνα 

με την τελευταία συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας (με συνολικά 13 μελέτες  

και 9850 ασθενείς). Πιο συγκεκριμένα:  

 με τα διφωσφονικά φαίνεται να μπορεί να επιβραδυνθεί η οστική απώλεια σε 

μεταμοσχευμένους ασθενείς, όμως δεν είναι σαφής  η δράση τους στα κατάγματα 

ή η ασφάλεια τους σε τέτοιους ασθενείς ή σε ασθενείς με άλλες μορφές ΧΝΝ  

 με τη ραλοξιφαίνη, μπορεί να προληφθούν σπονδυλικά κατάγματα όχι όμως και 

βελτίωση της BMD  

 η δράση της teriparatide και του denosumab στα κατάγματα δεν είναι σαφής ενώ 

τα φάρμακα αυτά φαίνεται να σχετίζονται με αρνητικές εκβάσεις  
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