
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 
και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης  γνώσης 
Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα  σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 
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Προοπτική μελέτη με 464 ασθενείς με ψωρίαση και παρακολούθηση 8 χρόνια 

 51 ασθενείς ανέπτυξαν ΨΑ  

 Η ετήσια επίπτωση ήταν  2.7 (95% confidence interval (CI) 2.1, 3.6) περιστατικά ΨΑ 

/ 100 ασθενείς με ψωρίαση (μεγαλύτερη από το αναμενόμενο) 

 Παράγοντες κινδύνου για ανάπτυξη ΨΑ ήταν : 

o σοβαρού βαθμού ψωρίαση  (RR 5.4, p=0.006) 

o χαμηλό επίπεδο μόρφωσης   

o χρήση ρετινοειδών 

o νυχιών pitting (RR 2.5, p=0.002) 

o ραγοειδίτιδα (RR 31.5, p<0.001) 
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