
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 
και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης  γνώσης 
Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα  σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 
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Συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας (58 άρθρα) και μετανάλυση (7 άρθρα), όπου 

φάνηκε ότι η παχυσαρκία στην ΡΑ σχετίζεται με αυξημένη ενεργότητα νόσου (DAS28 , 

HAQ) αλλά μικρότερη ακτινολογική εξέλιξη (!)  

 

Η σχέση πάντως αυτή φαίνεται μάλλον να οφείλεται σε 

αύξηση υποκειμενικών δεικτών (πχ στο DAS28: αυξημένος 

αριθμό επώδυνων αρθρώσεων ή συνολική εκτίμηση 

υγείας) ενώ τα ευρήματα στους δείκτες φλεγμονής (ΤΚΕ 

και CRP) είναι αντικρουόμενα  
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