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Μετανάλυση 9 τελικά RCTs μελετών (από Medline, Cochrane Central Register of Controlled 

Trials, EMBASE), όπου φάνηκε ότι στην ΟΑ η τοπικά χορηγούμενη δικλοφενάκη: 

 Είναι αποτελεσματική στην μείωση του πόνου (standard 

mean differences  (SMD) = 0.40,  95 % confidence interval 

(CI) 0.19 - 0.62,  P = 0.0003) 

 Και στην βελτίωση της λειτουργικότητας  (SMD = 0.23, 95 % 

CI 0.03 - 0.43, P = 0.03), με τα ευρήματα στον πόνο να είναι 

πιο αξιόπιστα  

 Σχετίστηκε με υψηλή επίπτωση ανεπιθύμητων ενεργειών 

(πχ ξηροδερμία, εξάνθημα, δερματίτιδα, αυχεναλγία, 

διακοπή αγωγής), εκ των οποίων όμως καμία δεν ήταν σοβαρή  
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