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Τυχαιοποιημένη μελέτη, όπου 

ασθενείς με εγκατεστημένη ΡΑ, 

υπό anti-TNF για ένα 

τουλάχιστον χρόνο, σταθερή 

δόση DMARD για 6 μήνες και 

DAS28< 3,2 για 6 μήνες, 

τυχαιοποιήθηκαν σε διακοπή 

(531 ασθενείς) ή όχι (286 

ασθενείς) του βιολογικού παράγοντα   

 Στους 12 μήνες, περισσότεροι ασθενείς στην ομάδα διακοπής (272/531 

[51.2%]) παρουσίασαν έξαρση νόσου σε σχέση με την ομάδα διατήρησης 

(52/286 [18.2%]; P <0.001) (κίνδυνος για έξαρση [hazard ratio] : 3.50 (95% CI: 

2.60-4.72)) 

 Από τους 195 ασθενείς στους οποίους έγινε επανεκκίνηση αντι-TNF-α, το 84% 

(164) πέτυχε DAS28 <3.2 στους επόμενους 6 μήνες, με μέσο χρόνο επίτευξης τις 

12 εβδομάδες  

 Περισσότερα περιστατικά ενδονοσοκομειακής νοσηλείας παρατηρήθηκαν στην 

ομάδα διακοπής (6.4% vs 2.4%) 
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Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης  

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 


