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Η έναρξη του 1θους 

συνδρόμου Sjögren (pSS) 

γίνεται συνήθως σε ηλικία 

40-60 ετών, η έναρξη 

πάντως του νοσήματος 

πιο πριν (<35 έτη) 

φαίνεται να σχετίζεται με συγκεκριμένο φαινότυπο, με ειδικά 

κλινικά και βιολογικά ευρήματα, τα οποία χαρακτηρίζονται από 

γνωστό προγνωστικό ρόλο σοβαρής συστηματικής προσβολής.   

Τα ευρήματα έρχονται από την κοόρτη ASSESS (Γαλλική προοπτική ομάδα 

παρακολούθησης με 393 ασθενείς με pSS), όπου διαπιστώθηκαν  55 ασθενείς με 

πρώιμη έναρξη νόσου (< 35 έτη), οι οποίοι: 

 είχαν σημαντικά πιο συχνά διόγκωση σιελογόνων αδένων (47.2% vs 33.3%, P 

= 0.045), αδενοπάθεια (25.5% vs 11.8%, P = 0.006), πορφύρα (23.6% vs 9.2%, 

P = 0.002), νεφρική προσβολή (16.4% vs 4.4%, P = 0.003) 

 στον εργαστηριακό έλεγχο φάνηκε πιο συχνά υπεργαμμασφαιριναιμία, RF, 

anti-SSA ή anti-SSB και χαμηλά επίπεδα C3 και C4  

 σχετικά με την ενεργότητα νόσου (ESSDAI scores), και σε σύγκριση μετά από 

5 χρόνια, φάνηκε μια τάση για επιδείνωση της νόσου στην ομάδα πρώιμης 

έναρξης, ενώ σημαντική βελτίωση φάνηκε στην ομάδα όψιμης έναρξης  
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


