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Το RS(3)PE (Remitting seronegative symmetrical synovitis with pitting oedema) αποτελεί μια 

σπάνια φλεγμονώδη αρθρίτιδα, με συμμετρική υμενίτιδα απώτερων αρθρώσεων, 

εντυπωματικό οίδημα άκρων χειρών και ποδών, απουσία RF και χαρακτηριστική απόκριση 

στα γλυκοκορτικοειδή. Στην συγκεκριμένη συστ. ανασκόπηση συγκεντρώθηκαν στοιχεία 

από 121 άρθρα με 331 ασθενείς: 

 το νόσημα διαπιστώθηκε πιο συχνά σε ηλικιωμένους (71±10.42 ετών) άνδρες 

(63,3%), με συμμετρική (95%) κυρίως προσβολή άκρων χειρών (94.5%)  

 συνυπάρχον ρευματολογικό νόσημα διαπιστώθηκε στο 6.6% ενώ κάποια 

νεοπλασία στο 16.3%. Διαβρώσεις μόνο στο 5,5%  

 οι περισσότεροι ασθενείς ανταποκρίθηκαν ικανοποιητικά με μέτριες δόσεις 

γλυκοκορτικοειδών (16.12±9.5 mg/day)  

 ασθενείς με νεοπλασία α) δεν χρειάστηκαν μεγαλύτερες δόσεις γλυκοκορτικοειδών 

β) είχαν υψηλότερο κίνδυνο για υποτροπή της νόσου (OR 4.04, 95% CI 1.10-14.88, 

p=0.03).  
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