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Η διατροφική πρόσληψη αλατιού αποτελεί έναν πιθανό περιβαλλοντολογικό παράγοντα 

για ανοσολογικά φλεγμονώδη νοσήματα, πιθανώς μέσω επαγωγής παθογενετικών ΤΗ17 

κυττάρων (1) .  

Τη σχέση μεταξύ ΡΑ και πρόσληψης αλατιού προσπαθεί να διαλευκάνει η συγκεκριμένη 

μελέτη (2) (cross-sectional) με 18.555 άτομα (εκ των οποίων 392 περιστατικά ΡΑ) και μέση 

ημερήσια πρόσληψη αλατιού 3,45 gr. Άτομα στο υψηλότερο τεταρτημόριο λήψης αλατιού 

παρουσίασαν σημαντική συσχέτιση με ΡΑ (fully adjusted odds ratio 1.5; 95% CI 1.1-2.1, P 

for trend = 0.02). Άτομα που δεν κάπνισαν ποτέ ήταν σε μεγαλύτερο κίνδυνο.  

Παρόμοια είναι και τα ευρήματα μιας επίσης πρόσφατης μελέτης, με την διαφορά ότι η 

δράση του αλατιού ήταν σημαντική μόνο σε καπνιστές (3)  
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