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Και ενώ είναι πλέον πλήρως κατανοητό ότι η 

παρακεταμόλη δεν είναι αποτελεσματική στον 

πόνο της σπονδυλικής στήλης, τα ΜΣΑΦ, 

σύμφωνα με την τελευταία συστηματική 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, φαίνεται να 

είναι αποτελεσματικά στην κατάσταση αυτή, 

το μέγεθος όμως της διαφοράς με το 

εικονικό φάρμακο στις διάφορες εκβάσεις, 

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ.   

 

Απλά αναλγητικά λοιπόν, με κλινικά σημαντικό όφελος στον 

σπονδυλικό πόνο έναντι του εικονικού φαρμάκου ….απλά δεν υπάρχουν 

 

Τα αποτελέσματα αυτά έρχονται από μετά από ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας και μετανάλυση 35 RCTs μελετών, όπου φάνηκε ότι, τα 

ΜΣΑΦ μειώνουν τον πόνο και την ανικανότητα, η δράση όμως αυτή ΔΕΝ 

ήταν κλινικά σημαντική έναντι του placebo.  

Τα ΜΣΑΦ σχετίστηκαν  όμως και με 2,5 φορές αύξηση του κινδύνου για 

γαστρεντερικές αντιδράσεις, έστω και αν η μέση διάρκεια των μελετών 

ήταν ….7 ημέρες  

 

Non-steroidal anti-inflammatory drugs for spinal pain: a systematic review and meta-analysis 

Gustavo C Machado1, Chris G Maher1, Paulo H Ferreira2, Richard O Day3, Marina B Pinheiro2, Manuela L 

Ferreira1,4. Ann Rheum Dis doi:10.1136/annrheumdis-2016-210597 Published Online First 2 February 2017 

 

ΔΕΙΤΕ ΑΚΟΜΗ: 

ΜΣΑΦ & CVD (FDA ανακοίνωση 9/15)  
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