
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Φάςησ ΙΙ, ελεγχόμενη με placebo  μελζτη, με SC ixekizumab (anti–interleukin-17A (anti–IL-

17A) monoclonal antibody) ςε αςθενείσ με ΡΑ (με ή χωρίσ προηγηθείςα (188 ή 260) αγωγή 

με TNF-α αναςτολείσ)  

 Και ςτισ 2 ομάδεσ αςθενϊν παρατηρήθηκε την 12η εβδομάδα βελτίωςη κατά ACR20 

(P = 0.031 για τουσ naïve και < 0.05 για τουσ ήδη ζχοντεσ λάβει βιολογικό ςτο 

παρελθόν)  

 Μειϊςεισ παρατηρήθηκαν και ςε δείκτεσ όπωσ DAS28-CRP, Clinical Disease Activity 

Index (CDAI) και CRP και για τισ 2 ομάδεσ (P < 0.05 versus placebo) 

 Σε κάποιεσ δόςεισ παρατηρήθηκε ταχεία βελτίωςη των δεικτϊν, ακόμη και από την 

3η ημζρα αγωγήσ   

 Ανεπιθφμητεσ δράςεισ παρατηρήθηκαν ςυνολικά το ίδιο ςυχνά και ςτο ixekizumab 

και ςτο placebo, όμωσ οι λοιμϊξεισ ήταν πιο ςυχνζσ ςτο ενεργό φάρμακο (biologics-

naive 25% versus 19%  - Ανεπαρκήσ απόκριςη ςε  TNF inhibitors 27% versus 25%), 

χωρίσ όμωσ να παρατηρηθοφν λοιμϊξεισ από μυκοβακτηρίδια ή μφκητεσ  
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Το Secukinumab ςτην ΡΑ  

Το Brodalumab ςτην ΨΑ  
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