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H ςκληροςτίνη (Sclerostin) παράγεται από τα οςτεοκφτταρα και είναι ζνασ αναςτολζασ τησ 

οςτεοβλαςτικήσ δραςτηριότητασ. Στη ςυγκεκριμζνη RCT φάςησ ΙΙ μελζτη, δοκιμάςτηκε το 

romosozumab (ζνα μονοκλωνικό αντίςωμα που δεςμεφει την ςκληροςτίνη), SC, μηνιαίωσ 

(70 mg, 140 mg, ή 210 mg ) ή ανά 3 μήνεσ (140 mg ή 210 mg) ςε 419 μετα-εμμηνοπαυςιακζσ 

γυναίκεσ με χαμηλή BMD και ςυγκρίθηκε με placebo, alendronate και SC teriparatide (20μg) 

 Όλεσ οι δόςεισ του romosozumab ςχετίςτηκαν με ςημαντική αφξηςη τησ BMD ςτην 

ΟΜΣΣ ςτουσ 12 μήνεσ 

 Χαρακτηριςτικά παρατηρήθηκε αφξηςη 11.3% με  την 210-mg μηνιαία δόςη, όταν 

υπήρξε μείωςη κατά  0.1% με το placebo και αφξηςη  4.1% με alendronate και 

7.1% με teriparatide 

 Σημαντική αφξηςη BMD παρατηρήθηκε με το romosozumab και ςτο ολικό ιςχίο και 

ςτον αυχζνα ιςχίου 

 Παροδικζσ αυξήςεισ παρατηρήθηκαν ςε δείκτεσ οςτικοφ ςχηματιςμοφ ενϊ πιο 

παρατεταμζνεσ ήταν οι μειϊςεισ ςτουσ δείκτεσ οςτικήσ απορρόφηςησ  

 Οι ανεπιθφμητεσ δράςεισ ήταν ίδιεσ μεταξφ των  θεραπευτικϊν επιλογϊν εκτόσ από 

κάποιεσ ήπιεσ, μη επαναλαμβανόμενεσ αντιδράςεισ ςτο ςημείο ζγχυςησ με το 

romosozumab 
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   Αντίςωμα ζναντι ςκληροςτίνησ ςε αςθενείσ με χαμηλή BMD 


