
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ του δημοςιευμζνου άρθρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Τυχαιοποιημζνη, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελζτη όπου 144 αςθενείσ με 

πρωτοπαθή ΟΑ τυχαιοποιήθηκαν να λάβουν ΜΤΧ μζχρι 25 mg/εβδ ή εικονικό φάρμακο  

 ςτην ομάδα τησ ΜΤΧ παρατηρήθηκε μείωςη ςε παραμζτρουσ όπωσ ο πόνοσ ςτο 

γόνατο, η φυςική δραςτηριότητα ή τισ καθημερινζσ δραςτηριότητεσ ςτισ 28 

εβδομάδεσ ςε ςχζςη με το placebo, με αντίςτοιχη μζςη διαφορά 11.4 (2.8 - 20.0)  

p=0.009, 9.5 (3.7 - 15.3) p=0.001 και 1.2 (0.1 - 2.3), p=0.032 

 Παρατηρήθηκε επίςησ ςτισ 28 εβδομάδεσ μείωςη τησ υμενίτιδασ (κλινικά και 

υπερηχογραφικά) ςτην ομάδα του φαρμάκου ςε ςχζςη με το placebo  

 Σχετικά με το ποςοςτό των αςθενϊν που είχαν > 20% βελτίωςη ςτο VAS πόνου, 

μεγαλφτερο ήταν ςτην ομάδα υπό ΜΤΧ (53%) ςε ςχζςη με το placebo (24%)  
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