
Υπογονιμότητα ςε ΡΑ αςθενείσ  
Δεδομζνα από τθν PARA study με 245 ΡΑ αςκενείσ και παρακολοφκθςθ 2002-2010 
όπου  

 ο  χρόνοσ για τθν εγκυμοςφνθ (time to pregnancy : TTP) ιταν μεγαλφτεροσ ςε 
ΡΑ αςκενείσ (ΤΤΡ> 12 μινεσ ςτο 42% των αςκενϊν) εφόςον αυτζσ ιταν 
μεγαλφτερεσ ςε θλικία ι δεν ζχουν ιδθ παιδιά, εφόςον ζχουν μεγαλφτερθ 
ενεργότθτα νόςου, λαμβάνουν ΜΣΑΦ, ι πρεδνιηόνθ 7,5 mg/θμζρα 
(δοςοεξαρτϊμενθ ςυςχζτιςθ)  

 Η ΤΤΡ ιταν ανεξάρτθτθ από κάπνιςμα, διάρκεια νόςου, RF ι CCP, 
προθγθκείςα λιψθ ΜΤΧ ι ςουλφαςαλαηίνθσ  

 
Reduced Fertility in Women With Rheumatoid Arthritis: Influence of Disease Activity and Medication 
Use. Brouwer, Jenny; Hazes, Johanna MW; Laven, Joop; Dolhain, Radboud 

 
Σοβαρζσ λοιμώξεισ υπό βιολογικοφσ παράγοντεσ  
Στοιχεία από το Medicare με παρακολοφκθςθ από 2006-2010: 

 Κατά τθ διάρκεια παρακολοφκθςθσ  10.794 ειςαγωγϊν ςε νοςοκομείο λόγω 
λοιμϊξεων υπό ζκκεςθ ςε αντι-TNF-α κεραπεία διαπιςτϊκθκε 7.807 person-
years ζκκεςθσ ςε βιολογικοφσ παράγοντεσ  και 2.666 λοιμϊξεισ που 
χρειάςτθκαν νοςοκομειακι περίκαλψθ 

 Ο χρόνοσ ζκκεςθσ ιταν  4% για abatacept, 2% για rituximab και 94% για anti-
TNFs, ( 23% για etanercept, 18% για adalimumab και 53% για infliximab) 

 Μετά από προςαρμογι, φάνθκε ότι το abatacept (hazard ratio (HR): 0.80, 
95% CI: 0.64-0.99) και το etanercept (HR: 0.83, 95% CI: 0.72-0.96) είχαν 
ςθμαντικά μικρότερο κίνδυνο για λοιμϊξεισ ςε ςχζςθ με το infliximab  

 
Risk of Subsequent Infection Among Rheumatoid Arthritis Patients Using BiologicsYun, Huifeng; Xie, 
Fenglong; Delzell, Elizabeth S.; Chen, Lang PhD; Levitan, Emily; Lewis, James,; Saag, Kenneth G.; 
Beukelman, Timothy; Winthrop, Kevin L. MD,; Baddley, John; Muntner, Paul Curtis, Jeffrey R 

 
AS & CVD 
Σφγκριςθ 1.964 AS αςκενϊν  με  7.856 matched non-AS αςκενείσ και 
παρακολοφκθςθ 16 ετϊν : 

 Άτομα με AS ιταν πιο πικανό να λάβουν τθ διάγνωςθ CVD ςε ςχζςθ με μθ-
AS άτομα (HR 1.15; 95% CI 1.05-1.26) 

 Με ςυνοδό, 20% αφξθςθ του κινδφνου για ΑΥ  
 
Ankylosing Spondylitis Is Associated With an Increased Likelihood of Cardiovascular Disease: A 
Nationwide Matched Cohort Study in Primary Care. Dean, Linda E.; Macfarlane, Gary J.; MacDonald, 
Alan G; Jones, Gareth T.  

 
Κηδεμόνασ ςτην ΟΑ  
Η εφαρμογι κθδεμόνα γονάτου (patellofemoral brace) για 6 εβδομάδεσ ςε αςκενείσ 
με ΟΑ ςχετίςτθκε  

 με μείωςθ του πόνου (-18.16 points ςτθν κλίμακα VAS100)  

 ςε ςυνδυαςμό με 25% μείωςθ του οςτικοφ οιδιματοσ (bone marrow lesion 
volume) ςτθν MRI  



Felson D, et al "A randomized trial of a brace for patellofemoral osteoarthritis targeting knee pain and 
bone marrow lesions" ACR 2013; Abstract 1694.( University of Manchester , England) 


