
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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44 αςθενείσ με ενεργό νεφρίτιδα λφκου ζλαβαν 3 ϊςεισ methylprednisolone και ςτη 

ςυνζχεια per os prednisone και Rituximab 1 gr  (RTX, ημζρεσ 3 και 18 : 17 αςθενείσ) ή MMF 

2-2.5 g/ημζρα (17 αςθενείσ) ή 6 ϊςεισ CYC (0.5 g /15 ημζρεσ :20 αςθενείσ), ωσ θεραπεία 

επαγωγήσ φφεςησ. Να ςημειωθεί ότι: 

 Είναι η πρϊτη μελζτη που εκτιμά μια τζτοια ςφγκριςη 

 Στουσ 4 μήνεσ, ΑΖΑ , MMF ή κυκλοςπορίνη ςυνδυάςτηκαν με την prednisone ωσ 

αγωγή διατήρηςησ φφεςησ  

 Οι αςθενείσ υπό RTX είχαν περιςςότερουσ αρνητικοφσ προγνωςτικοφσ παράγοντεσ 

(ηλικία, νεφρική προςβολή, ενεργότητα νόςου, δείκτεσ χρονιότητασ)  

Η μελζτη ζδειξε ότι το RTX είναι τουλάχιστον το ίδιο αποτελεσματικό με τισ υπόλοιπεσ 

θεραπείεσ αφοφ:  

 Στουσ 3 μήνεσ, η πρωτεϊνουρία μειϊθηκε κατά 50% ςτo 58.8% των αςθενϊν υπό 

RTX, ςτo 64.7% υπό MMF και ςτο 63.1% υπό CYC 

 Στουσ 12 μήνεσ, πλήρησ φφεςη επιτεφχθηκε ςτο 70.6% υπό RTX, ςτο 52.9% υπό 

MMF και ςτο 65% υπό CYC 
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