
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ  

 

                                                                                                                            
 

 
 
 
 

 

 
Συςτθματικι αναςκόπθςθ ςτο PubMed και ανάλυςθ δεδομζνων από 9 ελεγχόμενεσ μελζτεσ 

με alendronate, risedronate, ibandronate ι zoledronic acid ςε μεταεμμθνοπαυςιακζσ 

γυναίκεσ  

 Μακροχρόνια χοριγθςθ διφωςφονικϊν είχε ωσ αποτζλεςμα παρατεταμζνθ 

αντικαταγματικι δράςθ και αφξθςθ τθσ BMD, πζρα των 3 ετϊν κεραπείασ 

 Δεν παρατθρικθκαν μθ αναμενόμενεσ ανεπικφμθτεσ δράςεισ  

 Το μακροχρόνιο προφίλ αςφάλειασ παρζμεινε ςε επικυμθτά επίπεδα  

 Δεδομζνα από μελζτεσ επζκταςθσ με απόςυρςθ φαρμάκου ζδειξαν διατιρθςθ 

αντικαταγματικισ δράςθσ ςε αςκενείσ που διζκοψαν για 3-5 χρόνια τθν αγωγι 

αφοφ αρχικά είχαν λάβει κεραπεία για 3-5 χρόνια  

 Συνιςτάται περιοδικι μζτρθςθ BMD και εκτίμθςθ καταγματικοφ κινδφνου με ςκοπό 

να εκτιμθκεί πότε θ κεραπεία κα ςταματιςει ι πότε κα επαναχορθγθκεί. Αςκενείσ 

με T score < -2,5 ι με νζο κάταγμα υπό αγωγι, κα πρζπει να ςυνεχίηουν κεραπεία, 

ενϊ ςκζψθ για διακοπι αγωγισ κα πρζπει να γίνεται ςε αςκενείσ με T score > -2,5 , 

με ςυνεχιηόμενθ όμωσ εκτίμθςθ τθσ οςτικισ υγείασ  

 Η διάρκεια και θ πικανι διακοπι τθσ κεραπείασ κα πρζπει να εξατομικεφεται με 

βάςθ τθν απόκριςθ ςτθ κεραπεία , τον κίνδυνο κατάγματοσ και τθ ςυνοςθρότθτα  
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   Μακροχρόνια χοριγθσθ διφωσφονικών:   

Τι γνωρίηουμε μζχρι σιμερα  


