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Δεδομζνα από το ATTRA registry , όπου ςυγκρίκθκαν 2 παρόμοιεσ ομάδεσ αςκενϊν με AS, 

ςτισ οποίεσ οι αςκενείσ, αφοφ πζτυχαν χαμθλι ενεργότθτα νόςου, ςτθ μια ςυνζχιςαν με  

προςαρμοςμζνα μειωμζνθ δόςθ TNF αναςτολζων (n=53) και ςτθν άλλθ με τθν κλαςςικι 

δόςθ (n=83)  

 Στθν ομάδα με τθν μειωμζνθ δόςθ, θ μζςθ δόςθ αντιςτοιχοφςε αρχικά ςτο 0,65 τθσ 

κλαςςικισ δόςθσ και ςτο 0,5 ςτουσ 12 μινεσ . Στο 21% των αςκενϊν απαιτικθκε 

επιςτροφι ςτθν κλαςςικι δόςθ  

 ΔΕΝ φάνηκε διαφορά μεταξφ των 2 ομάδων ςε παραμζτρουσ όπωσ : Bath 

Ankylosing Spondylitis Activity Index, C-reactive protein , Health Assessment 

Questionnaire Disability Index,  Bath AS functional index και quality-adjusted life-

year  

 Η διαφορά ςτο κόςτοσ υπζρ τθσ μειωμζνθσ δόςθσ ιταν €-4214 (-4707 με -3701) 

ετθςίωσ  

Φαίνεται ότι θ προςαρμοςμζνθ μείωςθ τθσ δόςθσ των αντι-TNF ςε αςκενείσ με AS που 

ζχουν επιτφχει χαμθλι ενεργότθτα νόςου ςχετίηεται με παρόμοια κλινικι ζκβαςθ ςτον 1 

χρόνο με τθν κλαςςικι δόςθ, ενϊ ςυγχρόνωσ είναι ουςιωδϊσ πιο οικονομικι  

 

A tailored approach to reduce dose of anti-TNF drugs may be equally effective, but substantially less costly than 

standard dosing in patients with ankylosing spondylitis over 1 year: a propensity score-matched cohort study. 
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