
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Έχει πρόςφατα δειχθεί  ότι ο ΣΕΛ και ςυγκεκριμζνα η ζναρξη τησ νόςου ή εξάρςεισ αυτήσ, 

ζχουν ςυςχετιςθεί με λοιμϊξεισ, ενϊ ζχει ιδιαίτερα υπογραμμιςθεί από τη βιβλιογραφία ο 

πιθανόσ αιτιολογικόσ ή προςτατευτικόσ ρόλοσ των λοιμϊξεων. Παρόλα αυτά, η 

αιτιοπαθογζνεια τησ νόςου είναι ακόμα αςαφήσ και μάλλον απζχει από το να 

χαρακτηριςθεί πλήρωσ διευκρινιςμζνη  

 Από τουσ διάφορουσ λοιμϊδεισ παράγοντεσ, οι Epstein-Barr virus (EBV), parvovirus 

B19, retrovirus, και cytomegalovirus (CMV) φαίνεται να ζχουν ςθμαντικό 

παθογενετικό ρόλο  

 Η πολυδιάςτατη ςχζςη μεταξφ λοιμϊξεων και αυτοανοςίασ περιλαμβάνει  

πιθανότητεσ για αιτιολογική αλλά και προςτατευτική δράςη. Φαίνεται ότι κάποιεσ 

λοιμϊξεισ, και κυρίωσ από πρωτόηωα, να προςφζρουν κάποια προςταςία από 

αυτοάνοςεσ διεργαςίεσ, κάτι που εξαρτάται από τη  ιδιαίτερη αλληλεπίδραςη 

μεταξφ μικροοργανιςμοφ και ξενιςτή 

 Απαιτοφνται περαιτζρω μελζτεσ ϊςτε να αποδειχθεί αν πράγματι λοιμϊδεισ 

παράγοντεσ είναι ςε θζςη να προκαλζςουν ΣΕΛ αλλά και διευκρινιςθεί ποια είναι 

πιθανή κλινική ςχζςη των λοιμϊξεων με την αυτοανοςία 
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