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3 μελζτεσ και 1 editorial (1) ςχετικά με τθ ςχζςθ ςωματικοφ βάρουσ και ΡΑ παρουςιάηονται 

ςτο τεφχοσ Νοεμβρίου του ARD 

 ΢τθν 1θ μελζτθ φαίνεται ότι θ πικανότθτα ανάπτυξθσ ΡΑ είναι μεγαλφτερθ ςε  

γυναίκεσ με αυξθμζνο ςωματικό βάροσ, κυρίωσ όταν πρόκειται για θλικίεσ < 55 

ετϊν, με αφξθςθ του κινδφνου κατά 37% (2)  

 ΢τθν 2θ μελζτθ φαίνεται ότι το αυξθμζνο ςωματικό βάροσ τθ ςτιγμι τθσ διάγνωςθσ 

ςχετίηεται με μειωμζνθ πικανότθτα επίτευξθσ καλισ απόκριςθσ ςτθ κεραπεία, ςε 

αςκενείσ με πρϊιμθ ΡΑ . Πιο ςυγκεκριμζνα, αςκενείσ με BMI> 25% είχαν 52% 

μικρότερθ πικανότθτα για χαμθλι ενεργότθτα νόςου και 42%  για επίτευξθ φφεςθσ 

ςτουσ 6 μινεσ, ςε ςχζςθ με αςκενείσ φυςιολογικοφ βάρουσ (3) 

 ΢τθν 3θ όμωσ μελζτθ, αςκενείσ με υψθλό BMI είχαν μικρότερο κίνδυνο για 

ακτινολογικι εξζλιξθ ςτα 2 χρόνια, ςε ζλεγχο με α-α και MRI, με λιγότερο οςτικό 

οίδθμα ςτθν αρχικι MRI, ςτοιχεία ενδεικτικά ότι τα υπζρβαρα άτομα ςχετίηονται με 

φαινότυπο λιγότερο επικετικισ μορφισ ΡΑ (4)  
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