
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Και ενϊ ςυχνά επιςκληρίδιεσ εγχφςεισ γλυκοκορτικοειδϊν χρηςιμοποιοφνται για την 

ςυμπωματική θεραπεία τησ ςπονδυλικήσ ςτζνωςησ, δεδομζνα δεν υπάρχουν πολλά ςχετικά 

με την αςφάλεια ή την αποτελεςματικότητα τζτοιων παρεμβάςεων. Στη ςυγκεκριμζνη 

διπλά τυφλή μελζτη, 400 αςθενείσ με κεντρική ςπονδυλική ςτζνωςη ΟΜΣΣ, με ςυνοδό 

πόνο ςτο κάτω άκρο και κάποιου βαθμοφ ανικανότητα, τυχαιοποιήθηκαν να λάβουν 

επιςκληρίδιεσ εγχφςεισ (fluoroscopically guided) γλυκοκορτικοειδϊν + lidocaine ή lidocaine 

μόνο  

 Στισ 6 εβδομάδεσ, δεν φάνηκε κάποια ςημαντική διαφορά μεταξφ των 2 ομάδων 

ςχετικά με την ανικανότητα, όπωσ αυτή εκτιμήθηκε με Roland-Morris Disability 

Questionnaire 

 Διαφορζσ δεν φάνηκαν και ςχετικά με την ζνταςη του πόνου ςτο κάτω άκρο   

 Καμία διαφορά δεν φάνηκε ανάλογα με τη τεχνική τησ ζγχυςησ (interlaminar vs. 

transforaminal) 
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Summary_of_opinion/human/000262/WC500169300.pdf

