
Καφζσ, BMD και κάταγμα 

 

Υψθλι κατανάλωςθ καφζ κεωρείται ότι μειώνει τον κίνδυνο για κάποια νοςιματα 

(late-onset diseases) και για κάνατο, φαίνεται όμωσ να ςυνειςφζρει ςτθν ανάπτυξθ 

οςτεοπορωτικϊν καταγμάτων. Τα ευριματα παλαιότερων μελετϊν ςχετικά με 

κάταγμα, δεν είναι ςτακερά, μια ολοκλθρωμζνθ ζτςι μελζτθ κρίνεται απαραίτθτθ. 

Στο ςυγκεκριμζνο άρκρο παρουςιάηονται τα δεδομζνα μιασ κοόρτθσ 61.433  

αςκενϊν (longitudinal population-based Swedish Mammography Cohort) όπου θ 

κατανάλωςθ καφζ καταγράφθκε μζςα από ειδικά ερωτθματολόγια 

 14738 γυναίκεσ παρουςίαςαν κάταγμα οπουδιποτε τφπου και 3.871 

κάταγμα ιςχίου. Σε 1012 αςκενείσ υπιρχαν δεδομζνα από DEXA και 

εκτίμθςθ ζτςι οςτεοπόρωςθσ 

 Μετά από πολυπαραγοντικι προςαρμογι, ΔΕΝ φάνθκε αυξθμζνοσ κίνδυνοσ 

για κάκε κάταγμα ι για κάταγμα ιςχίου με τθν αυξθμζνθ κατανάλωςθ καφζ 

 Υψθλι πρόςλθψθ καφζ (> 4 φλιτηάνια θμερθςίωσ) ςχετίςτθκε με 2-4% 

μειωμζνθ BMD ςε ςχζςθ με άτομα χαμθλισ πρόςλθψθσ (< 1 φλιτηάνι 

θμερθςίωσ), ο κίνδυνοσ όμωσ για οςτεοπόρωςθ ιταν μόνο 1,28 

Συμπεραςματικά, υψθλι κατανάλωςθ καφζ ςχετίηεται με μικρι μείωςθ ςτθν οςτικι 

πυκνότθτα χωρίσ αυτό να μεταφράηεται  ςε αυξθμζνο καταγματικό κίνδυνο 
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