
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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Δεδομζνα από  European Project on OSteoArthritis (EPOSA) από 6 Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ  

 Οι περιςςότεροι αςκενείσ με ΟΑ (67,2%) διλωςαν ότι  οι καιρικζσ ςυνκικεσ 

επθρεάηουν το πόνο των αρκρϊςεων  

 Οι αςκενείσ αυτοί διλωςαν μεγαλφτερο επίπεδο πόνου ςε ςχζςθ με αςκενείσ  

ςτουσ οποίουσ ο καιρόσ δεν επθρεάηει τον πόνο (M = 4.1, SD = 2.4 versus M = 3.1, 

SD = 2.4, p < 0.001) και αυτό ιταν εφρθμα ςτακερό ακόμθ και μετά από 

προςαρμογι για διάφορουσ παράγοντεσ  

 Με βάςθ τθν ανάλυςθ, πιο πικανό να αναφζρουν τζτοιο πόνο ιταν οι γυναίκεσ 

κακϊσ και άτομα με άγχοσ ι αςκενείσ από Νότιεσ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ ςε ςχζςθ με 

αυτοφσ Βορείων Ευρωπαϊκϊν χωρϊν 
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