
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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294 άρθρα (από 52.000 τίτλουσ, από το 2005 – 3/14) περιλαμβάνει αυτή η 

επικαιροποιημζνη ςυςτηματική αναςκόπηςη  

 Ιςχυρή είναι η ζνδειξη ότι τα διφωςφονικά, denosumab και teriparatide μειϊνουν 

τα κατάγματα ςε ςχζςη με το εικονικό φάρμακο. Η μείωςη του ςχετικοφ κινδφνου 

κυμαίνεται από 0.40 - 0.60 για τα ςπονδυλικά  και  0.60 - 0.80 για τα μη-

ςπονδυλικά κατάγματα  

 Σφμφωνα με RCTs μελζτεσ, η ραλοξιφαίνη μειϊνει μόνο τα ςπονδυλικά κατάγματα 

 Από το 2007 ζχει πλζον αναγνωριςθεί ωσ νζα ανεπιθφμητη δράςη των 

διφωςφονικϊν τα άτυπα υποτροχαντήρια κατάγματα του μηριαίου  

 Παρενζργειεσ από το γαςτρεντερικό, αίςθημα ζξαψησ, θρομβοεμβολικά επειςόδια 

και λοιμϊξεισ ποικίλουν μεταξφ των φαρμάκων  

 Είναι λίγεσ μελζτεσ ςφγκριςησ μεταξφ των αντι-οςτεοπορωτικϊν φαρμάκων όπωσ 

και λίγα είναι τα δεδομζνα για άνδρεσ  

 Ουδζποτε εκτιμήθηκε το κόςτοσ  
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ΣΟ ΠΛΗΡΕ΢ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΤΘΕΡΑ 

http://annals.org/article.aspx?articleid=1902273 
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