
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Σε μια προςπάθεια να φανεί η ςυγκριτική αποτελεςματικότητα μεταξφ των διαφόρων 

θεραπευτικϊν παρεμβάςεων ςτην 1θη ΟΑ ζγινε η ςυγκεκριμζνη ςυςτηματική αναςκόπηςη 

με 137 τελικά RCTs μελζτεσ και 33.243 αςθενείσ  

 Οι ενδοαρθρικζσ θεραπείεσ (κορτικοςτεροειδή ή υαλουρινικό) ήταν πιο 

αποτελεςματικζσ από τα ΜΣΑΦ, πιθανϊσ λόγω του placebo effect  

 Μικρζσ αλλά ςημαντικζσ διαφορζσ φάνηκαν για όλεσ τισ ενεργείσ θεραπείεσ 

(acetaminophen, diclofenac, ibuprofen, naproxen, celecoxib, intra-articular (IA) 

corticosteroids, IA hyaluronic acid), με πιο αποτελεςματική ςτον πόνο το 

υαλουρονικό και λιγότερο την acetaminophen 

 Σχετικά με την λειτουργικότητα, όλεσ οι παρεμβάςεισ, εκτόσ των ενδοαρθρικά 

χορηγοφμενων κορτικοςτεροειδϊν, ήταν ςημαντικά ανϊτερεσ του εικονικοφ 

φαρμάκου, με τισ περιςςότερεσ θεραπείεσ να μην διαφζρουν μεταξφ τουσ 
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ΚΑΙ ΚΑΤΙ ΑΚΟΜΑ: 

 

Μια ενδιαφζρουςα εικόνα με νόςο Paget ςτο NEJM  

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm1403255?query=rheumatology

