
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ  

 

                                                                                                                            
 

 
 

 

 
 

Συςτηματική αναςκόπηςη και μετανάλυςη  RCTs μελετϊν όπου micophenolate (MMF) ι 

αηακειοπρίνθ  (ΑΖΑ) χρθςιμοποιικθκαν για τθν διατιρθςθ τθσ φφεςθσ τθσ νεφρίτιδασ του 

ΣΕΛ  

 Δεν διαπιςτώθηκαν ςημαντικζσ διαφορζσ μεταξφ των 2 φαρμάκων ςχετικά με 

εκβάςεισ όπωσ θ διατθροφμενθ φφεςθ, υποτροπι, νεφρικι ανεπάρκεια, αφξθςθ 

κρεατινίνθσ ι κάνατοσ (4 RCTs και μια μακροχρόνια μελζτθ) – οι μελζτεσ πάντωσ 

χαρακτθριηόταν από υψθλι ετερογζνεια ςχετικά με το ςχεδιαςμό, τθ κεραπεία και 

τθ δόςθ των φαρμάκων κατά τθ διάρκεια επαγωγισ τθσ φφεςθσ  

 Μικρότεροσ αρικμόσ διακοπισ αγωγισ λόγω ανεπικφμθτων ενεργειϊν  

διαπιςτϊκθκε ςτθν MMF ομάδα (RR: 0.60 (95% CI 0.41 - 0.88)) με ςθμαντικό όμωσ 

κίνδυνο publication bias (Egger test, P = 0.012) 

 Πιο ςυχνζσ ιταν οι εκδθλϊςεισ από το γαςτρεντερικό με το MMF, ενϊ λιγότερεσ 

ιταν οι περιπτϊςεισ λευκοπενίασ  

Οι ςυγγραφείσ καταλιγουν ότι δεν υπάρχουν δεδομζνα που να υποςτθρίηουν τθν 

ανωτερότθτα του ενόσ φαρμάκου ζναντι του άλλου, όμωσ θ ςημαντική ετερογζνεια μεταξφ 

των μελετϊν πικανϊσ αμφιςβθτεί το εφρθμα αυτό 
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