
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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 Σθμαντικά ςτοιχεία ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ νόςου είναι θ εκτίμθςθ του τφπου και 

τθσ ζκταςθσ τθσ αρτθριακισ βλάβθσ αλλά και θ μζτρθςθ τθσ ενεργότθτασ τθσ νόςου  

 Δεδομζνου ότι δεν υπάρχουν RCT τυχαιοποιθμζνεσ με placebo μελζτεσ, το επίπεδο 

αποδεικτικϊν δεδομζνων για τθν κεραπεία τθσ νόςου είναι χαμθλό και βαςίηεται 

κυρίωσ ςε ανοιχτζσ μελζτεσ, ςειρζσ αςκενϊν και γνϊμθ ειδικϊν  

 Τα κορτικοςτεροειδι είναι τα φάρμακα που πιο ςυχνά χρθςιμοποιοφνται ενϊ από 

τα ςυμβατικά ανοςοκαταςταλτικά κυρίωσ τα ΜΤΧ, ΑΖΑ, MMF και λεφλουνομίδθ  

 Για αςκενείσ με ανκεκτικι ςτθν κεραπεία νόςο ι με δυςανεξία ςτθ κεραπεία, 

ενκαρρυντικά φαίνεται να είναι τα ευριματα από βιολογικοφσ παράγοντεσ όπωσ 

anti-TNF, rituximab και tocilizumab  

 Αντι-αιμοπεταλιακή αγωγή φαίνεται να μειϊνει τθ ςυχνότθτα ιςχαιμικϊν 

ςυμβαμάτων  

 Σε περιπτϊςεισ μικρήσ έκταςησ αλλά ςθμαντικι αρτθριακι ςτζνωςθ,  θ 

αγγειοπλαςτικι με μπαλονάκι ( balloon angioplasty) ι  stent graft φαίνεται να είναι 

χριςιμεσ επιλογζσ   

 Σε μεγάλησ έκταςησ ςτζνωςθ με ζντονθ περιαρτθριακι ίνωςθ ι απόφραξθ 

απαιτείται χειρουργικι παράκαμψθ (bypass), θ οποία ςαφϊσ ςχετίηεται με 

καλφτερα αποτελζςματα ςε ςχζςθ με ενδοαγγειακι παρζμβαςθ . Και δφο πάντωσ 

παρεμβάςεισ κα πρζπει να αποφεφγονται ςτθν οξεία φάςθ τθσ νόςου   
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