
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Με δεδομζνο ότι οι αςθενείσ με ΡΑ ζχουν αυξημζνο κίνδυνο για αθηρωματική 

καρδιαγγειακή νόςο, η οποία πιθανϊσ υποεκτιμάται από το Framingham risk score (FRS), 

ζγινε μια προςπάθεια να δειχθεί ποια είναι η επίδοςη ενόσ πιο ςφγχρονου  τρόπου 

εκτίμηςησ του κινδφνου αυτοφ, του 2013 ACC/AHA 10-year risk score, ςυγκρίνοντασ το  με 

το FRS ή το Reynolds risk score (RRS), ςε αςθενείσ με ΡΑ και αυξημζνο CVD κίνδυνο, όπωσ 

αυτόσ διαφαίνεται από τισ αποτιτανϊςεισ ςτα ςτεφανιαία (coronary artery calcification 

(CAC) scores, ≥ 300 Agatston units ή  ≥ 75ο  εκατοστημόριο) 

 Το ACC/AHA 10-year risk score δεν φάνηκε να πλεονεκτεί ζναντι των δφο άλλων 

τρόπων εκτίμηςησ CVD κινδφνου (FRS 32%, RRS 32%, ACC/AHA 41%) (P=0.233) 

 Σφμφωνα με το ACC/AHA 10-year risk score, το 60% των αςθενϊν με υψηλό CAC 

τζθηκαν ςε κατηγορία χαμηλοφ CVD κινδφνου  

Φαίνεται ότι τα μοντζλα εκτίμηςησ CVD κινδφνου που χρηςιμοποιοφνται ςτο γενικό 

πληθυςμό δεν είναι ςε θζςη να αναγνωρίςουν υψηλοφ CVD κινδφνου αςθενείσ με ΡΑ  

 

The ability of the 2013 ACC/AHA cardiovascular risk score to identify rheumatoid arthritis patients with high 

coronary artery calcification scores. Kawai VK, Chung CP, Solus JF, Oeser A, Raggi P, Stein CM. Arthritis 

Rheumatol. 2014 Nov 4. doi: 10.1002/art.38944. [Epub ahead of print] 

 

FRS : http://cvdrisk.nhlbi.nih.gov/ 

2013 ACC/AHA: http://my.americanheart.org/professional/StatementsGuidelines/Prevention-

Guidelines_UCM_457698_SubHomePage.jsp 
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