
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ  

 

                                                                                                                            
 

 
 

 

 
 

 Τα δεδομζνα ςχετικά με τθν αςφάλεια των βιολογικϊν κεραπειϊν κατά τθ διάρκεια 

τθσ ςφλλθψθσ, κφθςθσ και κθλαςμοφ περιορίηονται κυρίωσ ςε αναφερόμενα 

περιςτατικά 

 Με βάςθ ςυγκεντρωτικά ευριματα από μερικζσ εκατοντάδεσ εγκυμοςφνεσ 

αςκενϊν με φλεγμονϊδθ αρκρίτιδα ι ΦΝΕ, φαίνεται ότι θ ζκκεςθ ςε αντι-TNF-α 

αγωγθ κατά τη διάρκεια τησ ςύλληψησ θ το 1ο  3μηνο τησ κύηςησ ΔΕΝ ςχετίζεται 

με αυξθμζνο κίνδυνο για ανεπικφμθτθ ζκβαςθ κφθςθσ ι εμβρυικζσ ανωμαλίεσ. Τα 

μονοκλωνικά αντιςϊματα και ςε μικρότερο βακμό οι αναςυνδυαςμζνεσ πρωτεΐνεσ 

ςφντθξθσ, περνοφν τον πλακοφντα κατά τθ διάρκεια του 2ου και 3ου 3μθνου και 

είναι λειτουργικά ςτο ζμβρυο, όπωσ τουλάχιςτον ζχει αποδειχκεί από λεμφοπενίεσ 

νεογνϊν που εκτζκθκαν ςε rituximab κατά τθν ενδομιτριο ηωι  

 Θα πρζπει να αποφεύγονται ζϊντα εμβόλια ςε παιδιά που ενδομθτρίωσ εκτζκθκαν 

ςε βιολογικοφσ παράγοντεσ, τουλάχιςτον για τουσ πρϊτουσ 6 μινεσ τθσ ηωισ τουσ.  

Οι μακροχρόνιεσ δράςεισ μιασ τζτοιασ πάντωσ ενδομιτριασ ζκκεςθσ παραμζνουν 

άγνωςτεσ  

 Με βάςθ μελζτεσ, πιςτεφεται ότι πολλά από τα φάρμακα αυτά δεν περνούν ςτο 

μητρικό γάλα, τουλάχιςτον ςε μεγάλεσ ποςότθτεσ, το ποςοςτό όμωσ που 

απορροφάται από τα νεογνά είναι λιγότερο ςαφζσ  

 Αν και τα δεδομζνα είναι λίγα, φαίνεται ότι θ ζκκεςθ των ςυντρόφων (άνδρεσ) ςε 

αντι-TNF-α κεραπεία ι rituximab κατά τθ ςφλλθψθ, δεν ςχετίηεται με ανεπικφμθτθ 

ζκβαςθ κφθςθσ 

 Είναι εξαιρετικά περιοριςμζνα τα δεδομζνα ςχετικά με άλλουσ βιολογικοφσ 

παράγοντεσ (πχ anakinra, abatacept, tocilizumab), τόςο για άνδρεσ όςο και γυναίκεσ 
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