
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Δεδομζνα από το UK Clinical Practice Research Datalink primary care, με 144.959 αςθενείσ 

με επειςόδιο Ζρπη Ηωςτήρα και ςφγκριςη με ανάλογη ομάδα ελζγχου (459.336 age, sex, 

practice matched)  

Παράγοντεσ που ςχετίςτηκαν με αυξημζνο κίνδυνο για ΕΗ ήταν :  

 ΡΑ : 3111 (2.1%) v 8029 (1.5%), adjusted odds ratio 1.46, 99% CI 1.38 - 1.55 

 ΦΝΕ : 1851 (1.3%) v 5118 (0.9%), 1.36, 1.26 - 1.46 

 ΧΑΠ : 6815 (4.7%) v 20 201 (3.7%), 1.32, 1.27 - 1.37 

 Άςθμα: 10 243 (7.1%) v 31 865 (5.8%), 1.21, 1.17 - 1.25 

 ΧΝΑ : 8724 (6.0%) v 29 437 (5.4%), 1.14, 1.09 - 1.18 

 Κατάθλιψη: 6830 (4.7%) v 22 052 (4.0%), 1.15, 1.10 - 1.20 

 Για το διαβήτη τφπου Ι (αλλά όχι ΙΙ) φάνηκε κάποια ςχζςη  

Αςθενείσ ςε καταςτάςεισ ςοβαρήσ ανοςοκαταςτολήσ είχαν αυξημζνο κίνδυνο για ΕΗ (πχ 

αςθενείσ με λζμφωμα ή μυζλωμα), κυρίωσ αυτοί που δεν ήταν ςε θζςη να λάβουν ςχετικό 

εμβολιαςμό   

Αυξημζνοσ γενικά κίνδυνοσ φάνηκε ςε πληθυςμιακζσ ομάδεσ νεότερων ηλικιϊν   
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