
 
 
 
 
 
 

Αν και οι περιςςότεροι αςκενείσ με 1κεσ Σφνδρομο Sjogren's (pSS) εμφανίηουν ιπια 

κλινικι εικόνα, μια υποομάδα αυτϊν παρουςιάηει ςυςτθματικι εξωαδενικι 

προςβολι, κάτι που επιδεινϊνει τθν πρόγνωςθ τθσ νόςου.  Οι ςφγχρονεσ 

κεραπευτικζσ επιλογζσ είναι κυρίωσ εμπειρικζσ, βαςιηόμενεσ ςε άλλα αυτοάνοςα 

νοςιματα, εκ των οποίων το Rituximab (RTX) φαίνεται να είναι αποτελεςματικό και 

ςε αςκενείσ με pSS.  

 41 αςκενείσ με πρϊιμθ και ενεργι νόςο (EULAR Sjogren's syndrome disease 

activity index, ESSDAI >= 6) ειςιχκθςαν ςτθ προοπτικι αυτι μελζτθ (2 

κζντρα) με ςκοπό να εκτιμθκεί θ αςφάλεια και θ αποτελεςματικότθτα του 

RTX ςε ςχζςη με DMARDs  

 Η κεραπεία με RTX είχε ωσ αποτζλεςμα ταχφτερη και πιο ςημαντική 

μείωςη του ESSDAI αλλά και άλλων κλινικών παραμζτρων (self-reported 

global disease activity pain, sicca symptoms & fatigue - visual analogic scales, 

unstimulated saliva flow , Schirmer's I test) ςε ςχζςθ με αγωγι με DMARDs 

 Δεν αναφζρκθκαν ανεπικφμθτεσ δράςεισ και ςτισ 2 ομάδεσ 

 Παρατθρικθκε ότι με το RTX υπιρξε μείωςη τησ διήθηςησ ςτον αδζνα (ςε 

κάθε αςθενή ζγιναν 2 βιοψίεσ, πριν και 120 εβδ μετά), δράςθ ςε κυτταρικό 

επίπεδο (Β/Τ compartmentalization) και κατά ςυνζπεια, δράςθ ςτα 

ευριματα τθσ βιοψίασ (ectopic lymphoid structures - germinal center-like 

structures) 
 
 
Efficacy and safety of rituximab treatment in early primary Sjogren's syndrome: a prospective, multi-
center, follow-up study. Francesco Carubbi, Paola Cipriani, Alessandra Marrelli, Paola Di Benedetto, 
Piero Ruscitti, Onorina Berardicurti, Ilenia Pantano, Vasiliki Liakouli, Saverio Alvaro, Alessia Alunno, 
Antonio Manzo, Francesco Ciccia, Roberto Gerli, Giovanni Triolo and Roberto Giacomelli. Arthritis 
Research & Therapy 2013, 15 :R172 (30 October 2013) 
 

Το πλιρεσ άρκρο ελεφκερα: 

http://arthritis-research.com/content/pdf/ar4359.pdf 
 
 

 

Rituximab ςτο 1θεσ Σφνδρομο Sjogren's 

Το ενθμερωτικό κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο.  
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