
Το ενθμερωτικό κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ του δθμοςιευμζνου άρκρου  
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο.  

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  ΜΙΑΣ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 

 

C 
 
 
 
 
 

Συςτθματικι αναςκόπθςθ & μετανάλυςθ ςε 72 τελικά μελζτεσ με 13.189 αςκενείσ, 

από Web of Science, PsycINFO, CINAHL, Embase, Medline και PubMed: 

 Μείηονα κατακλιπτικι διαταραχι ςτο 16,8% (95% CI 10%, 24%) 

 Σφμφωνα με το PHQ-9, ο επιπολαςμόσ τθσ κατάκλιψθσ ιταν 38,8% , ενϊ 

ςφμφωνα με το HADS, με όρια 8 και 11, ιταν  34.2% (95% CI 25%, 44%) και 

14.8% (95% CI 12%, 18%) αντίςτοιχα 

 Αυτό που κυρίωσ επθρζαηε τθ ςυχνότθτα τθσ κατάκλιψθσ ιταν θ μζςθ θλικία 

του δείγματοσ  

Η κατάκλιψθ φαίνεται να είναι υψηλά ςυχνή μεταξφ αςκενϊν με ΡΑ και ςχετίηεται 

με κακή έκβαςη 
 
The prevalence of depression in rheumatoid arthritis: a systematic review and meta-analysis. 
Matcham F, Rayner L, Steer S, Hotopf M. Rheumatology Volume 52, Issue 12 Pp. 2136-2148 
 
 

΢χετικά άρθρα ςτο EREnews: 

Επθρεάηει θ κατάκλιψθ τθσ ενεργότθτα τθσ ΡΑ ?  

http://www.ere.gr/_newsletter_news/19092013_1.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Πόςο ςυχνή είναι η κατάθλιψη ςτην ΡΑ ?  
(ςυςτ. αναςκόπηςη) 

http://www.ere.gr/_newsletter_news/19092013_1.pdf

