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Αν και τα γλυκοκορτικοειδι χρθςιμοποιοφνται ευρζωσ ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ ΡΑ και άλλων 

αυτοάνοςων και φλεγμονωδϊν νοςθμάτων, ανθςυχία υπάρχει ςχετικά με τθ μακροχρόνια 

χοριγθςθ τουσ. Στο ςυγκεκριμζνο άρκρο αναςκοπικθκε ςυςτθματικά θ βιβλιογραφία 

ςχετικά με τθ δράςθ μικρϊν δόςεων (≤ 10 mg/θμ prednisone ι ιςοδφναμου) 

γλυκοκορτικοειδϊν (GCs) ςτθν ΡΑ.  Σφμφωνα με τα ευριματα: 

 Όταν χορθγοφνται μαηί με ςυνκετικά DMARDs, και πιο ςυχνά με ΜΤΧ, βελτιώνουν 

σημαντικά την δομική ζκβαση ενϊ ςυγχρόνωσ μειϊνουν τθ ςοβαρότθτα των 

ςυμπτωμάτων  

 Οι ανεπικφμθτεσ δράςεισ των GCs είναι δοςοεξαρτϊμενεσ, εξακολουκοφν όμωσ να 

εμφανίηονται και ςε αςκενείσ που λαμβάνουν μικρζσ δόςεισ  

 Η παρουςία τζτοιων παρενεργειϊν ζχει οδθγιςει ςτθν ανάπτυξθ νζων ςτρατθγικϊν 

ςχετικά με τθ χριςθ των GCs, με ςκοπό τθ βελτίωςθ τθσ  αςφάλειασ χωρίσ 

υποχωριςεισ ςτθν αποτελεςματικότθτα π χ τροποποίθςθ τθσ δομισ υπαρχόντων 

ςτεροειδϊν ι τθν ανάπτυξθ νζων, βραδείασ αποδζςμευςθσ 

 Ορκολογικι χριςθ μικρϊν δόςεων  ςχετίηεται με βελτίωςθ μακροχρόνιασ ζκβαςθσ 

αςκενϊν με ΡΑ 
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