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Υψηλά επίπεδα UA ζχουν ςχετιςθεί με αυξημζνη θνηςιμότητα, με τον ρόλο όμωσ τησ 

άςκηςησ ςτο θζμα αυτό να παραμζνει αδιευκρίνιςτοσ. Σε μια ομάδα  467.976 ενηλίκων : 

 Υψηλά επίπεδα UA (> 7mg/dL ) διαπιςτϊθηκαν ςτο 25.6% . Στην ομάδα αυτή, η 

θνηςιμότητα κάθε αιτιολογίασ ήταν αυξημζνη (HR 1,22 ) - με την αφξηςη αυτή να 

είναι πιο ςημαντική ςε άτομα ςωματικά μη ενεργά (HR 1,27) - ςε ςχζςη με άτομα 

με επίπεδα UA 5-6 mg/dL 

 Σε άτομα πλήρωσ ενεργά (άςκηςη 30 λεπτά/ημ για 5ημ/εβδ) όχι μόνο δεν φάνηκε 

αυξημζνοσ κίνδυνοσ θνηςιμότητασ, αλλά αντίθετα αυτόσ ήταν μειωμζνοσ (HR: 

0,89), εφρημα ςυμβατό με το γεγονόσ ότι η άςκηςη εξουδετερώνει τισ αρνητικζσ 

δράςεισ του UA ςτην θνηςιμότητα  

 Μεταξφ ενεργϊν και μη ενεργϊν ατόμων, φάνηκε βελτίωςη ςτο προςδόκιμο 

επιβίωςησ κατά 4-6 χρόνια, όταν τα υψηλά επίπεδα UA ςχετίςτηκαν με μείωςη 

κατά 1 χρόνο  
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