
Σο κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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12 χρόνια παρακολοφθηςησ τησ ιςτορικήσ κοόρτησ OASIS (Outcome in Ankylosing 

Spondylitis International Study) με 216 αςθενείσ, μζςησ ηλικίασ 43.6 ετϊν, 154 (71%) 

άνδρεσ, διάρκειασ ςυμπτωμάτων  20.5 ετϊν και μζςη παρακολοφθηςη 8.3 ζτη  

 ΢την αρχή τησ μελζτησ, 39 (18%) είχαν οξεία πρόςθια ραγοειδίτιδα (ΟΠΡ), 15 

(7%) είχαν ΦΝΕ και 9 (4%) ψωρίαςη  

 Η παρουςία ΟΠΡ ςχετίςτηκε με αυξημζνη ηλικία, μεγαλφτερη διάρκεια 

ςυμπτωμάτων και μεγαλφτερη ακτινολογική βλάβη 

 Η παρουςία ψωρίαςησ ςχετίςτηκε με μεγαλφτερη ηλικία και μικρότερεσ τιμζσ 

CRP 

 Κατά τη διάρκεια παρακολοφθηςησ νέα εξωαρθρική προςβολή ΔΕΝ ήταν 

ςυχνή, αφοφ αναπτφχθηκε ςε 27 μόνο αςθενείσ  

 Η ανάπτυξη νζασ ΦΝΕ ςχετίςτηκε με μεγαλφτερη ενεργότητα νόςου (time-

varying AS Disease Activity Score, HR 2,8) και χειρότερη φυςική κατάςταςη  

 Νζα ΟΠΡ ςχετίςτηκε με αυξημζνη CRP 
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