
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Εκτιμήθηκε αναδρομικά η επίπτωςη μυαλγιϊν, μυοπάθειασ και ραβδομυόλυςησ ςε 450 

αςθενείσ υπό simvastatin 80 mg 

 Μυαλγίεσ αναφζρθηκαν από 50 αςθενείσ (11,1%) ενϊ ραβδομυόλυςη ςε μόλισ 1 

(0,22%)  

 Κανζνασ αςθενή δεν πληροφςε κριτήρια για μυοπάθεια  

 Στατιςτικά πιο πιθανό ήταν να αναφερθοφν μυαλγίεσ ςε πιο νζουσ αςθενείσ, 

αςθενείσ με ιςτορικό μυαλγιϊν και ςε αςθενείσ με χαμηλά επίπεδα βιταμίνησ D  

 Τα επίπεδα βιταμίνησ D ήταν κατά μζςο όρο ςε αυτοφσ με μυαλγίεσ 26.2 (12.9) 

versus 36.3 (11.8) ng/mL, δηλαδή 10 ngr /ml πιο χαμηλά από ότι ςε αςθενείσ υπό 

simvastatin 80 mg χωρίσ μυαλγίεσ  

 Δεν φάνηκε ςημαντική ςχζςη μεταξφ τησ διάρκειασ τησ θεραπείασ και τησ 

ανάπτυξησ μυαλγιϊν  

 

Low vitamin d as a risk factor for the development of myalgia in patients taking high-dose simvastatin: a 
retrospective review. Mergenhagen K1, Ott M2, Heckman K3, Rubin LM3, Kellick K3. Clin Ther. 2014 May 
1;36(5):770-7. doi: 10.1016/j.clinthera.2014.02.023. 
 
 

 
 
 
 
Δείτε ςτο EREnews τη δράςη τησ βιταμίνησ D ςτα λιπίδια  

 

http://www.ere.gr/_newsletter_news/13032014_1.pdf

