
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 
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Προοπτικι μελζτθ παρατιρθςθσ με δεδομζνα από τθ EUSTAR (EULAR scleroderma trials 

and research ) κοόρτθ αςκενϊν με 9.182 αςκενείσ, εκ των οποίων 1.321 άνδρεσ  

Το ανδρικό φφλο ςχετίςτθκε με ανεξάρτθτο τρόπο με υψθλότερο κίνδυνο για : 

 διάχυτο τφπο δερματικισ προςβολισ (OR: 1.68, (1.45 - 1.94), p<0.001)  

 μεγαλφτερθ ςυχνότθτα δακτυλικϊν ελκϊν  (OR: 1.28 (1.11 - 1.47),  p<0.001)  

 πνευμονικι υπζρταςθ  (OR: 3.01 (1.47 - 6.20), p<0.003) 

Μετά από παρακολοφκθςθ 5 περίπου ετϊν, θ παρουςία ανδρικοφ φφλου είχε προγνωςτικό 

ρόλο για τθν ζναρξθ:  

 νζασ πνευμονικισ υπζρταςθσ  (HR: 2.66 (1.32 - 5.36), p=0.006)  

 καρδιακισ ανεπάρκειασ  (HR: 2.22 (1.06 - 4.63),  p=0.035) 

Καταγράφθκαν 908 κάνατοι και θ παρουςία ανδρικοφ φφλου είχε προγνωςτικό ρόλο για 

κάνατο κάκε αιτιολογίασ  (HR: 1.48 (1.19 - 1.84), p<0.001), όχι όμωσ για κανάτουσ που 

ςχετίηονται με το ςκλθρόδερμα 
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