
 
 
 
 
 
 
Οι επιγενετικζσ ανωμαλίεσ (Epigenetic anomalies) κεωροφνται πακογενετικό κλειδί 
για τθν ΡΑ. Η δράςθ τουσ εκτείνεται από τθν ςυμμετοχι τουσ ςε ςφνκετουσ 
μθχανιςμοφσ τθσ νόςου μζχρι τθν ανάδειξθ βιοδεικτϊν για τθν πρϊιμθ διάγνωςθ 
και αντιμετϊπιςθ αυτισ. 
΢τθν ΡΑ, 3 είναι οι κφριεσ επιγενετικζσ «περιοχζσ»: μεθυλίωςη DNA (DNA 
methylation), τροποποίηςη ιςτονών (histone modification) και έκφραςη ή/και 
λειτουργία microRNAs 

 Μελζτεσ επιγενετικισ ςτθν μεκυλίωςθ του DNA ζχουν αναδείξει ςχετικζσ 
διαταραχζσ (genome-wide DNA methylation) ςε κφτταρα αςκενϊν με ΡΑ  

 Μελζτεσ ειδικζσ για τροποποίθςθ ιςτονϊν ζχουν εςτιάςει ςτθν ακετυλίωςθ 
των ιςτονϊν, θ οποία φαίνεται να είναι αυξθμζνθ ςτθν ΡΑ . Προκλινικζσ 
μελζτεσ ζχουν δείξει ότι αναςτολείσ ακετυλίωςθσ των ιςτονϊν (inhibitors of 
histone deacetylases) είναι αποτελεςματικοί ςε κυτταρικά και πειραματικά 
ΡΑ μοντζλα 

 Μζςα από άλλεσ εργαςίεσ (Genome-wide και υποψιφια microRNA surveys) 
ζχει αποδειχκεί αυξθμζνθ ι μειωμζνθ ζκφραςθ ςυγκεκριμζνων  microRNAs 
ςτθν ΡΑ. Σα microRNA αυτά φαίνεται να ζχουν προ- ι αντι-φλεγμονϊδθ 
δράςθ ςε διάφορουσ κυτταρικοφσ τφπουσ, να επθρεάηουν τθν 
οςτεοκλαςτικι φυςιολογία και τθν πακογζνεςθ ζτςι των οςτικϊν 
διαβρϊςεων  

Ο κακοριςμόσ τθσ ςυμβολισ των επιγενετικϊν ανωμαλιϊν ςτθν πακογζνεια τθσ ΡΑ, 
κυρίωσ αν αυτό ςυνδυαςτεί με κατανόςθςθ των γενετικϊν ςυςχετίςεων, κα 
μποροφςε να οδθγιςει ςε νζεσ κεραπείεσ και καλφτερθ κατανόθςθ του κινδφνου 
ανάπτυξθσ τθσ νόςου   
 
Epigenetics in Rheumatoid Arthritis: A Primer for Rheumatologists. Nunzio Bottini, Gary S. 
Firestein . Current Rheumatology Reports. September 2013, 15:372 
 
 

 

Επιγενετικέσ ανωμαλίεσ ςτην ΡΑ 


