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Ayannto{ouvdbengoy,

Jas kadwaoop{w ato beutepo Newsletter
tou napovtos A.2. rus oenibes tou Ba
Bpelte nAnpogopies Kkat toroBetnoets
rnou agopouv Beuata nou anaoxodouv
NV KowatNtd uas. Auatuxws n nepiobos
auth elvat nepiodos afefaidtntas, ava-
opdrewas Kat nofddanddv avatponwy,
ue s tefeutales va ennpedlouv anoga-
owtkd v Kabnuepwn Aewoupyia pas,
buaxepaivovtds tnv.

Mia peydin avatponn eival n avadidpBpw-
on Twv unnpecidv npwtofdBuias uyeias,
nou mBavdtata Ba €xel oav anotédeopa v
Adon twv oupBdoewv epyacias noAdwv ou-
vadénpwv tou EONYY. MNa ta Béupata autd
éxouv yivel npoondBeies yia napépfaon
oe KkdBe duvaté eninedo. Ita nAaioia autd
€yive ouvavinon Ttou [lpoébpou Kkar Tou
I. Tpappatéa pe tov Mpbdedpo tou EOMYY K. Ko-
v1d, dnou ektéBnkav o1 B€aeis tns Etaipeias yia
tov e§opBonoyiopé tns Aeltoupyias tou, Wote
Kal va eniteneital to €pyo Tou Kai va pn yivovtal
EVEPYEIES PE HOVO KPITAPIO TNV Nepikonh dana-
vav. Eyive enions napépBaon npos tov Ynoup-
Y6 Yyeias k. lewpyiddn, apxikd pe npoondBeia
dpeons enikolvwvias, kGu nou dev katéotn du-
vatdv kaBws 1o paviefol dev kieiotnke noté
kal otn ouvéxela pe anootonn adinAoypagias
nou napatiBetal oe dAdes oeides. Autd B€Pala
dev éxouv anAws eniotnpovikn didotaon, adid
npdkertal kal enayyeApatkd npopAnpata. ESwm
n oupBonn tns Enitponns EnayyeApatkov Yno-
B¢oewv Ba htav anapaitntn, Suotuxws Gpws
dev unnpxav o1 eniBupntés npwrtofoudies n
napepfdoeis and pépous tous.

‘Afdo peiCov npdopato npdéPAnua anotedei n
eniBoAn opiou (nAagév) otn cuvtayoypdpnaon.
Auté npokanei avaotdtwon kai gtous guvadén-
pous anAd kal otous acBeveis. Eyive Kkal €d®

nponoyos

napéuPaacn, xwpis va €éxoupe kanola aviano-
KPION TNV WPA Nou ypdgovial ol OEIpEs autés.
Opws 10 npéPAnpa napapével kal, kabBws au-
1oi nou Ba Biyolv Ba eival Kupiws ol vedtepol
ouvddengol, dev npénel va oupPifactolpe pe
anopdaeis nou Ba peiwvouv 1o péAo Tou peu-
patoAdyou kal tn duvatétnta opBhs doknons
s e161kdtntas. Daivetal enions 6t npénel nAg-
ov va AnpBolv npwtofoudies npootacias s
€161kdtntds pas pe kaBopiopd twv opiwv adid
kai diekdiknon twv dikaiwpdtwy Twv peupato-
Adywv.

Ita ndaioia autd, kai petd v npéogatn Mevikh
Yuvéneuon tns 14-12-2013 nou npaypatonolh-
Bnke otn didpkeia twv MMP 2013, apxi¢er n uno-
noinon npwtofoudidv Nnou éxouv anopaciotel
kal eykpiBnkav otn L. H Aoyikn tns "eniBeukns
evnpuépwaons” ouvtoviletal and tov Avunpoedpo
k. Tpovtla, o onoios avénafe e€apxns tnv uo-
noinon tou "Ixediou Apdons” pe e€ouaioddtnon
tou AL ‘Hbn éxel dnpooieuBei n npokhpugn,
petd and us noAfés npoandBeies Kal tnv ael-
oh dandvn xpdvou and pépous tou. EAnidoupe
61 10 pgakpdénvoo autd npdypappa udonoiou-
pevo Ba avadei€el 1o péAo tou peupatondyou
kal Ba euaioBntonoINoel 10 KoIVE Kal TS apxés
yla us peupatkés naBnaeis. E6 Ba evtaxBolv
Kal ol eNiYépous -anoanacpatkes v nonnois-
evnpepwukes dpdoels tns Etaipeias pas.

‘AAAn npwtofoudia eival n enagh kal enikol-
vovia Pe US evwoels TV acgBeviv wote va
undp€el eviaia Kal opoIOYEVAS QVUNPOOWNEU-
an. Itéxos eival va ouviaxBei oxédio dpdons yia
s peupatkés nabnaels nou Ba anotenei odnyd
yla us evépyeles kal dpdaoels tns peupatonoyi-
khs kolvéTnTas 1600 ang tnv eNigTtnUovikh ont-
kh 600 Kal and v onukh twv acBevav kal Ba
eival 1o nAaioio dpdoewv yia us evépyei€s pas.
" autd to Adyo éxel hbn npoypappatotei ouvd-
VINON PE TS EVAOEIS TwV aoBevmv.

tnv éktaktn I tns 14-12-2013 ekAéxBnke
Tapias o K. lewpylddns, nou htav kai povadi-
KOS UNOYAPIoS, ToV 0Mnoio Kal kanwaopi{oupe.
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‘Ekboon

Le dnnes oenibes undpxel n evnuépwan tou, nou agopd
dpaotnpidtntes tns EULAR, dnou cuppetéxel oav eknpo-
ownos otn UEMS. BéAnan pas eival n evepyds guppetoxn
o€ 6nes us dpaatnpiétntes tns EULAR nou pas apopolv
Kal va epappofoupe, tav xpelaotei, autd nou IoxUouv o€
dnnes xwpes 6vias NPoeToIYacpEévol.

H Siathpnaon twv emiotnpovikwv dpdoewv tns Etaipeias
napapével B€Paia 1o KGpio péAnpd pas. H npoondBeia
Tou e-learning nou ouvexiletal xdpis ouUs GOKVES MPo-
ondaBeies tns kas Kata§dkn dev €xel akdpa apketh oup-
petoxn, Ba ouvexicoupe duws Ts npoondBeies, kaBws
eival pia dpdon nou Ba eival 6fo Kal onpavukdtepn oto
pénnov. NMapdnania ocuvexifetal n BiAloypagikh gvn-
pépwaon nou uAdonoigital pe npwtofoudia kai noAdTUPN
oupBonn tou k. Nika. Quaikd, kapia diadiktuakh dpdon
dev avukaBiotd us Eniotnpovikés EkdnAwaoels. Ita npo-
opata MMP 2013 n cuppetoxn dev Atav n eniBupntA,
waotdoo Ba kataPAnBei kGBe npoondBela yia enituxnpé-
ves ekdnAwaels, 1600 yia us Eapivés Huépes, 6oo Kal yia
10 NaveAdhvio Zuvédpio.

Ayanntoi ouvadengol,

'H6n oupnAnpBnke €vas xpévos and tdte nou avélafe
1a kaBnkovta tou 1o A.X. Mia xpovid noAd dUokonn. Ava-
Katataels oto xwpo s Yyeias, 0To Xwpo 10U pappdkou,
OUS EPYACIAKES OXETEIS.

To A.L. npoondBnoe va kdvel napepPdaoels, ws Beopikds
napdywv kalr NEWXe KAnolous otoxous (6Nws n.x. 10
noooato guppetoxns twv acBevv ata DMARDS). Mpay-
patonoihBnkav pe enituxia ol Eapivés Huépes Peuparto-
Aoyias kaBws kal ta Meteknaideuukd MaBhpata Peupa-
tofloyias.

‘OAo1 oo A.L. epydlovtal pe {hio, wate va yivel n Héouca
npofonnh tns Peupatonoyias kai 1o épyo tou Peupatond-
you. 0na autd péoa and auvtoviopyéves npoondBeies Kal
npooekuka Bhpata, wote va dwaouv 1o dueao anoténe-
opa.’'Hoén dpopondoyolvtal Kivhaels ol onoies Ba dwaouv
anin nvon otnv EPE-EMEPE, Ba €xouv euepyeukés eni-
ntwoels gtous aaBeveis kal Ba emPBefaiwoouv 10 péio
tou Peupatondyou oto L0otnpa Yyeias.

To A.L. éxel tn 61dBeon va ouvexioel us npoondBeles yia
v eniteu€n uynA®v otéxwv. Le 6An authv tnv npoond-
Bela Ba npénel va éxel kal tnv athpi§n twv peAwv tns EPE-
EMEPE.

EAAHNIKH PEYMATOAOTIKH ETAIPEIA
&EMATTEAMATIKH ENQXIH PEYMATOAOTQN EANAAOX
Meooyeiwv 387, 153 43 Ayia Napaokeun

t.210 6545243, f. 210 6545243, e. mail@ere.gr, w. www.ere.gr

H othpi€n tou epeuvnukol €pyou napapével onpavukn
npotepaiétnta tns EPE-ENMEPE. To kataotaukoé kaBopilel
d1adikaaies unonoinans twv Nnpoypappdtwy UNOTPOPILYV
Kal EpEUVNTUK®V NPpwWTokéNAwY péow twv Opddwyv Epya-
oias. H npédogatn cuvdvinon nou npaypatonolnBnke ata
nAaioia twv MMP dev gixe tnv eniBupNth gUPPETOXA, gival
opws enitayh tou kataotatukoU. 0 k. Lenkdkns kataBdnel
onpavukés npoondBeies atov topéa autd. BéPaia tinote
dev eival pévipo kal iows xpelaotodv npooappoyEs av di-
aniotwBoUv onpavtkés duanertoupyies.

EAniw 6u Ba Bpeite du 10 napdv Evnuepwukd Aedtio
- Newsletter, nou guvtdxBnke pe us npoondBeies tou
I. Tpappatéa k. Mnepunepidn, Ba anoteléoer éva telxos
nou Ba oas Kivhael o evdia@épov. EnBupia pas napapé-
vel va gival Bhpa Béoewv Kkal andyewv oe noAnd Bépata
pe apBpoypapia and 600 nepiogdtepous ouvadénpous
evids Kkal ektos AL Eival anapaitntn n guppetoxh 6Awyv
pas, and ta PIkpOtEPa ws Ta ONPavukotepa.

Me guvadenpikoUs xaipetiopous,
Indpos Aciavidns
Mp6edpos EPE & EMEPE
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Mpénel 6ol o1 ouvddengol va otéfvouv s NPotdoels
Tous 6x1 poévo yia Emotnpovikd B€pata, adnd kai yia éu
anno kpivetal okdniyo, waote va yivetal ou¢htnon oto A.L.
Kal nepaitépw ufonoinan.

H olpnvola, o Koivés 0T6x0s Kal N CUVEVVONON TwV Je-
Acv tou A.L., eival o1 napdyovies nou odnyolv o kand
anotedéopata us napeyPfdoels tou AL To kdBe pénos
tou A.L. yvwpilel us unoxpewaoels tou, adid avanappfdvel
kal npwtofoudies kal pe tnv kataAutukh napéufaacn tou
Mpoédpou, enituyxdvel tous otéxous.

01 npoondBeies Ba guvexiatolv e peyanltepn ano@aai-
oukoétnta, ol Npoodokies pas eival uynidtepes Kkal péoa
and tnv kpion nou Bivoupe, niotelw 6t Ba netdxoupe
akéun nepioadtepa. Na eipaote 6Aol kovid otnv EPE-
EMEPE.

Xapdnapnos Mnepunepiéns
lev. [pappatéas

‘e,
Empéneia ékboons @edl.l.l_.]s

Ay. Kwvatavtivou 40, 151 24, Mapouai
t.210 6195994, f. 210 6195726, e. info@edilys.gr

Ixeblaopds / Ledibonoinan LO0OIA OIAOY

Usﬂ. 2 | MEPIOAIKH EKAOZH TOY AIOIKHTIKOY LYMBOYAIOY THE EAAHNIKHE PEYMATOAOIIKHE ETAIPEIAL & ENAFTEAMATIKHE ENQZHE PEYMATOAOI QN EAAAAOL



Hu/via: 11-12-2013
Ap.Mpwt.: 298
Mpos
tov A§i6upo Ynoupyd Yyeias
K. A. lewpy1ddn

AGidupe kUpie Ynoupyé,

Yta nAaioia v addaydv nou udonolei 10 Ynoupyeio
Yyeias uné tnv nyecia oas, Ba BéAape va Bécoupe undyn
0as 1a Napakdatw:

01 Muookeneukés MaBhoels anoteAoUv onpavtike pépos
Tou ouvonikoU npofAnpatos uyeias otn xwpa, KaBws ei-
val OUXVES Kal EYpavi¢ouv Heydnn KOIVWVIKOOIKOVOUIKA
enifdpuvaon, Ndyw tns €€€AIENS Tous Npos avannpies, av
a@eBouv xwpis aywyn. Lopewva pe tnv péxouaa dieBvn
npakukn kai us dieBveis odnyies, o gtéxos yia tnv avupe-
wnion tou npofAnpartos eival n éykaipn didyvwon kai n
npwipn Bepaneutkn avupet®NION TwWV PEUNATIKWV Na-
Bhoewv.

H éykaipn 8idyvwon pnopei va yivel 6tav ol acBeveis
e€etddovtal 600 10 duvatdv vwpitepa and EidikoUs Peu-
patoAdyous, nou eivai ol pévol yiatpoi nou éxouv e€eidi-
keupévn eknaideuon yia tnv ektipnon, didyvwaon Kai Be-
PANEUTKN QVTIPETMNION TWV PEUPATIK®V VOONUATWV.

‘Onws npokuntel kal and dnpocieupéves penétes ot
Xwpa pas, ol puogkeetukés nabnoels eivar petafu twv
KUPIOTEPWV aItiwv pakpoxpévias kal Bpaxuxpévias
avannpias, eENICKEYeWV 0€ yIatpd Kai n KUpia artia (no-

0l ENINTOZEIL TON PEYMATIKON NOZHMATON ITHN EANAAA

H Rh tic di M Cardi lar di

[ Respiratory diseases

Chronic health problem

Long-term disability

Short-term disability

Physician office visits

Prescription drug use

Non-prescription drug use 18.4

% of all causes

Andrianakos, Rheumatology, 2005

coauaia) nou npokadei xpévio NpéBAnua uyeias. Autd
@aivetal kal atnv eniguvantépevn diagdveia EAANvIKAs
Enidnpiodoyikhs MeAétns nou éxel dnpoaieuBei og nepl-
061k6 peydnou KUpous.

Miotevoupe du évas tpénos yia va avuyeTwniatei 1o npo-
BAnpa autd eival va nepiAapfdvovtal o1 Peupatoddyol
ous dopés MpwtoPdBuias Ppovridas, wote va eGaopa-
Aiotei n npwipn 81dyvwon Kal €ykaipn avipetwnion Twyv
Peupaukmv MaBhoewv.
Eipaote otn 61dBeon oas yia k4B poppns ouvepyaaia h
dieukpivioels.

Me upn,

AL A

Ap Indpos Acaviéns
Mp6edpos tns EPE & EMEPE
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Hp/via: 27/01/2014

Ap. MNpwrt.: 303

Mpos: 10 Ynoupyeio Yyeias

levikn AielBuvon Yyeias

AigBuvon Oappdkwy kal Pappakeiwv
ABnva

B€pa: Ynoupyikh Anégpaon pe Bépa
"TiyoAdynaon ®appdkwv kai Aoinés Aiata€els”

A€idupoir Kupiol,

Me apoppn to napandvw ox€dio Ynoupyikns Anégaons,
Ba BéAape va enionpdvoupe 6u n kaBiépwaon pnviaiou
opiou (nAa@dv) cuviayoypdgenons avd 1atpé eival éva
HETpo Nou aTnv eQappoyh Tou pnopei va npokanéael on-
pavukda npofAnpata duoiertoupyias. Eidikétepa:

1. H eioaywyn twv danavav oto olothpa yia ouviayés
nou ektedolvtal péow Qappakeiwv tou EOMYY, yivetal
pe onpavukh kaBuotépnaon, pe anotédeopa va pny eivai
ouykpiolpes ol xpovikés nepiodol. ‘Etal, o yiatpds dev &i-
val o€ Béon va yvwpilel nws e§eioaetal n dandvn tou
otn di1dpkela tou phva kal kivbuvelel va BpeBei §agpvika
va €xel §enepdael to pnviaio tou épio. Paivetal Aoyiko va
e€aipeBolv and to atopiké NAa@ov ol ouviayEs ol EKTe-
AoUpeves péow EOMYY, touAdxigtov péxpr va odokAn-
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pwBei n dueon eicaywyn Tous oto oUoTNPA Kataypagns.
Ta nepioodtepa and ta appaka autd eival BERaia 161ai-
tepa akpiPd. Opws migteUoupe 6 N eNIKEIPEVN EQapuoyh
Twv Bepansuukwv npwtokéAdwv Ba cupfdiel anoga-
oloukd otnv eniBupnth nepigtonh danavay, péow e§op-
BoAoyiopoU tns cuvtayoypdgnaons. H etaipeia pas éxel
enohpws anooteinel Bepaneutkd npwtdkonna cuviayo-
ypd@naons nou agopouv tous BioAoyikoUs Napdyovies.

2. H andégaon peiwons katd 20% tns ouvtayoypdgnans
o€ 0x€an Je Ta Noad Tou nponyoUpevou €tous, npokanei
np6BAnpa atous véous 1atpous ol onoiol, 6tav eival ota
npwta £€tn doknons tou enayyéApatos, ival puoiké va
€xouv xapnAn cuvtayoypdgnan, dpa xapnnétepo "onyeio
ekkivnons". To 810 10xU€l Kal yia Tous ylatpoUus nou €xouv
pe npwtofounia tous opBoAoyikh kal autonepiopi{épevn
ouvtayoypdagnan. AvtiBeta, euvoouvral ol “unepouviayo-
ypdgor" kdu nou eival ektés tou nvelpatos nepiotofns
Tou Ynoupyeiou. Autd 1oxUel noAU nepiacdtepo yia véous
1atpoUs nou Aeinouv oe peteknaldeloels eowtepikol h
e€wtepikoU M yia GAAous Adyous (nx pntpdtnta o yu-
vaikes). H epappoyn tns didtafns autis Ba énpene iows
va AapBdvel ws p€tpo 1o péao 6po ouviayoypd@nans tns
e161KkoTNTaS.

3. Yndpxouv @dppaka nou xopnyouvtai avd 6unvo. Auté



onpaivel 6u oAdkANpn n xp€won yivetal oe éva phva, Ye
anotéfeopa va au§dvetal unepBonikd to 6pio ToV CUYKE-
KpIPévo pnva, eve to koatos Bepaneias otnv oucia Ba
npénel va katavepnBei oto 6pnvo. Ba npénel va AngBei
MEpIUVa OTE va Katavépetal ava pnva.

4. H watavoph twv peupatodywv (kal kat enéktacn
6Awv twv yiatpdv) dev eival opolopephs ota Sidpopa ye-
wypa@ikd diapepiopata kal nepioxés. Eival puaiké Aol-
név 6u oe nepioxés pe Alydtepous avanoyikd yiatpous
Ba undpxel au€npévn Sandvn avd 1atpé Adyw au§npévou
ap1Buol aoBevav. Ito Bépa auté pnopei va BonBhoel tu-
x6v kataypa®n Katavopns Tou XAptn UYEIOVOPIK®V TNS
xwpas nou éxouv ol YTE.

5. Ztnv Ynoupyikh Anégacn dev AapBdvetal undyn to nou
aokeital n 1atpIkh -ev Npokelgévw n peupatonoyia. Eral,
1atpeia nou Aertoupyolv oe Noookopeia h KAvikés Nogo-
Kopelakes n MNaveniotnpiakés kataypagovial ge atopikh
Kataypapn-xp£€waon TV GapuakeUTK®V danavmy, xwpis
va AapPdvetal unéyn n doknan tns peupatofdoyias ota
nAaioia unadAnAikns axéans pe 1o avtiotoixo I6pupa. MNa
10 B¢pa autd Ba npénel va An@Bei 181k pépipva.

6. Ito 4pBpo 11, napdypago 4, avapépetal n Agitoupyia
Enitpon®v tou EOMYY yia tnv €éykpion ouykekpipévwy

Qappdkwyv. Motelw 6u n Aertoupyia Twv €NITPONWV
autv Ba eival dveu avukelpévou dtav epappootolv
nAnpws ta Bepaneutukd npwtdkonna. Le kaBe nepintw-
on, ep6oov n fAeitoupyia Twv ENITPONWV AUTWV KkpPIBE(
avaykaia, n glotach tous Ba npénel va kaBopiatei pe
KpITAPIO €niotnpovikhs Kata§iwons kal epnelpias Twv
npoo®-NwWv Nou us anaptiouv, Wote va eival eupeias
anodoxns.

‘Eta1 6ev Ba apiofntouvtal ol anogpdoeis tous kai Ba e€a-
opanifovtal ouvBnkes diagaveias.

MNa 6Aa ta napandvw nioteloupe 6u, touddxiotov ota
onpeia nou ava@épBnkayv, xpeiddetal avaBewpnan h tpo-
nonoinon twv avtiotoixwyv diatdfewv.

KaBws oav A.L. tns EPE-EMNEPE unootnpifoupe Bepud tov
e€opBonoyiopd tns ouvtayoypd@nons kai tnv nepiotofn
s unepPonikhs Kkal dokonns dandvns, eipacte otn d1d-
Beoh oas yia kGBe napanépa dieukpivion h guvepyaoia.

Me upn,
lNa to AX tns EPE - EMEPE

0 Mpbedpos

CAAA

InUpos Acflavidns
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1x€010 bpdons yia us peupatkés nabBhoels (2014-2018)

Itn levikh Xuvédeuon tns EPE-EMEPE ous 14-12-2013,
eykpiBnke n dnpioupyia Kai epappoyn tou «Ixediou Apd-
ons yia us Peupaukés MNaBnhoeis», 1o onoio Ba nepidap-
Bdvel 6nes ekeives s evépyeles kal HpaotnpldTNTES Nou
npotiBetal va avaddfel n EPE-EMEPE pévn h ouvepyadd-
pevn pe difous @opeis (KkpatkoUs, ENICTNUOVIKES EVEM-
o€ls, eNayyeNUaUKES EVOELS, EVAOOEIS a0Bev@V kian).
Emdiwgn tou «XIxedious» eival n uloB€tnoh tou and to
KELY kai n avakhpu€h tou ws «EBvikoU Ixediou Apdans
yia us Peupatukés NaBhaoeis» anéd to Ynoupyeio Yyeias.

0 kevipikés atdxos tou «Ixediou» eival n npwiyn did-
yvwon kal n éykaipn kal opBh Bepaneutkh avupetdnion
Twv aoBeviv pe peupatikés nabhaoels, Mote va pelnBei
N KOIVWVIKN, 01KOVOHIKN, ao@anioTIkn, OIKOYEVEIQKN Kal
npoownikh enifdpuvon nou npokafolv ol acBéveies
autés. Eppeco anoténeapa tou «XIxediou» Ba eival n au-
€non tns avayvwpioipotNTas 1wy PEUPATK®V NaBhoewv
Kai Tou ponou tou Peupatondyou.

To «Ix€b10» Ba anotenéoel 10 yeviké niaioio Twv dpa-
otnpiothtwy tns EPE-EMNEPE toundxiatov yia tnv enduevn
Setia. Tnv epappoyh tou «Ixediou» avadauPfdvel to AL
tns EPE-ETEPE, to onoio péow twv hdn oguykpotnpévwyv
enitponav (Enayyedpaukhs Evwons, Epguvnukmv 0pd-
dwv Epyaaias, Enitponn B. EARGS0s) kai GAAwv nou Ba
dnpioupynBouyv yia eni pépous e1d1koUs akonous, Ba bia-
xelpiotei oe fdBos xpévou us npoPAendpeves evépyeles-
dpdoeis.

KdaBe A.L. Ba enikaiponolei 1o «Ix€610» yia tn dikh tou Bn-
teia kal Ba kaBopidel Us NpotePAIGTNTES Kal TOUS TPOMNOUS
e@appoyns twv eni pépous otéxwv. To A.L. otn Bnteia tou
onoiou Ba cupnAnpwBei n neviaetia (2018), Ba €xel n
duvatétnta avavéwaons tou yia dAna 5 €tn, dote ev téel
va anoKtnoel xpoviké opifovta 10¢etias (5+5 éwn).

To «Ix€d10>» yia va tixel Beopikns annd kal Kolvwvikhs
anodoxns, €xel oto enikevipo tov aaBevh kai us nabn-
gels, eved n avanwén tou €pyou tns e1dikétntas tns Peu-
patoAdoyias Kai n evioxuon kal kaBi€pwan tou péfou tou
Peupatondyou anotedolv 1o epyadeio yia tnv eniteugn
TWV OTOXWV.

H xpnpatodétnon twv dpdoewv tou «Ixediou» Ba npoku-
wel and didgopes nnyés, 6nws: a) e18ikés xopnyies pappa-
KEUTIKW@V €talpeldov h dAdes bwpeés, B) ta SiaBéaipa tns
EPE-EMNEPE nou agopoulv tnv EnayyeApatukh Evwon h/Kkai
us Opdbdes Epyaaias, y) €Bvikd h eupwnaikd npoypdupa-
10, 6nws 1o avapevopevo LE.I (Liupwvo Etaipikhs Ixéons
2014-2020) nou npdkeital va avukataothoel 1 EXMNA.

H eni pépous katnyopionoinon twv dpdoewv 10U «Ixedi-

ou» nepidapBdvel diapopeukoUs topeis Spdans, dnws:

1. MavedAnvia evnpepwukh ekatpateia yia us Peupau-
k€s [aBnaeis kai to péio tou Peupatondyou.

2.Tpo®Bnan tns €épeuvas otov TOPEA TWV PEUPATKDV
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naBhoewv and eAAnvikd epeuvnukd kévipa (nave-
motnyiakd, ouddes epyaoias tns EPE-EMNEPE kAn) pe
EUKOAIPIES OUMPETOXNS O€ VEOUS PEUPATONOYOUS.

3. Ynootnpikuko niaioio peteknaideuons véwv peupa-
1oAdywv pe unotpogies yia e€eibikeuan kal anékinon
epneipias ae eNAnvika h 81eBvh Kévtpa.

4. hiauépewon otaBepol nAaiciou cuvexi{OPEVNS €K-
naideuons twv Peupatondywv, twv 1atpiv dAdwyv
ouvapwv e1dikothtwyv anid Kal tou voonAgutkoU Kkal
napaiatpikol npocwnikoU yia tn alyxpovn kdBe popd
Npooéyyion TwV PEUPAUK®V nabhoewv péow kNaai-
KoV h dladiktuakwyv poviéAwy eknaideuans.

5. Miapéppwon (6rou dev undpxouv) Kal ouvexns eni-
kaiponoinan twv eAAnvik®dv KateuBuvinpiwv 06nyidv
yia tnv opBn didyvwon kal Bepaneia twv pEUPATIKWOV
naBnoewv.

6. Opydvwon kal epappoyh twv Bepansutkav MNpwrto-
koAAwv Zuvtayoypd@naons kaBws kail twv MNpwtokdn-
Awv Epyaotnpiakns Aiepedvnons kai lMapakonoUBnaons
WV peupaukwv acBevav oto nAaioio tns HAektpovi-
khs AlakuBépvnans.

7. 0pydvwan Bdons dedopévwv twv peupauk®v acBe-
viv Kkal tns Bepaneias nou AapBdvouv  (Mntpwo
AcBevav), ws nAaioio 1doo yia tnv épeuva 600 Kai yia
T xdpagn otpatnyik®dv yia tnv avUPETWNIoN TWV PEU-
patonaBeidv. EmnpdaBeta n epappoyn tou Mntpwou
ownv HAektpovikh Luviayoypdpnon Ba anotedéoel
kaivotopia, ws np6dpopo epyaneio Tou «NAEKTPOVIKOU
(pakénou aoBevouss.

8. Opydvwon penétns yia tnv avaykaidtnta kai tnv opBo-
foyikh katavopuh peupatonoyIk®y UNNPECIWV Uyeias
1600 otnv npwtofdBuia 6oo kal otn deutepoBdaBuia
¢ppovtida uyeias tou EBvikoU Luothpatos Yyeias.

9. Menétn Kal ouykpotnon nAaiciou Npotdoewyv nPos 10
KELY yia us avdykes tns xwpas o€ e1dikeupévous Peu-
patondyous, yia ta Kévipa kal tus npolnoBéaels xoph-
ynons s €181kdtntas adAd Kai yia 1o nepIEXOPEVo s
eknaideuans twv e1d1IkeuopEvmy.

10. AvaBewpnaon tou kwdika avannpias nou oxetifetal ue
Us peupaukés nabnaoels pe Baon us petafonés nou
ené@epav ol vées Bepaneies otn AgitoupyikoTnta Kal
v napaywyikh duvatétnta twv peupatonaBwv. 0
kwbdikas autds Ba anoteféael tov 06nyo tou acpani-
ouKoU GUCTAKATOS YIa TNV anovouh avannpikwyv ou-
vid€ewv Kal dANwv pé€owv Kolvwvikns othpifns Twv
peupatonabav.

11. MpowBnontou péou kaitns opydvwons twv Evioewyv
PeupatonaBov ate va kataotolv ouciacgukoi NUph-
VES QVUNPOOWIEUONS Kal eknaideuons-evnuépwans
WV peupatonabav.
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12. MAaiolo dpdoewv o€ ouvepyaoia pe tus Evaoers AaBe-
VAV Y1 TNV KOIVWVIKA ENAVEVOWHETWON TWV XpOviwv
peupatonaBav adid kai yia tn othpi§n Kai dieuko-
Auvon twv aoBevav pe avannpia wote va elaxigto-
noinBei o anokAelopdés tous Adyw eAninods npoofa-
gigétntas.

13. AvaAnyn kar npowBnon npwtofounidv eBedovu-
opou yia tn @povtida twv peupatonabayv, ol onoiol
dev éxouv npbéoBacn oe dnudoies unnpeaies peupa-
tonoyikns @povtidas kal Napouciddouv avuKeIPevI-
kh aduvapia va npoogUyouv oe 161WTKES UNNpeaies
(6nws avao@daniotol, KAToIKoI ANOPAKPUOPEVWY ME-
ploXdv, yetavdaotes kin).

01 npwtes evépyeles tou A.X. tns EPE-EMNEPE to 2014 yia
tnv uflonoinon tou «Ixedioux eivai:

* [IpéakAnaon npos us Evwoels AoBevav yia tnv ané kol-
vou oUvtagn tou kelpévou tou «Ixediou Apdons yia us
Peupaukés MaBhoeis» wate va katateBei oUviopa oto
KELY kai ato Ynoupyeio Yyeias oflokAnpwpévn Kal avu-
npoowneutikh npétaan. Ltnv katelBuvon auth Ba opya-
vwBei Koivh ouvedpiaon pe eknpdownous twv Evioewy
AcBevdv nou Aertoupyolv otnv EAAGSa, to XdBPato 15
OeBpouapiou 2014 ota ypageia tns EPE-EMEPE.

* Mpoknpu€n avoixtoU SiaywviopoU yia tnv avdBeon og
e€e1bikeupévo ypagpeio (Avadoxos) kapndvias pe tov Tit-
fo: «MaveAdhvia evhpepwukh ekotpateia yia us Peupa-
ukés MNaBnaeis Kai 1o péfo tou Peupatondyous.

Lkonos tns kapnavias eivai n euaigBntonoinon tou nAn-
BuopoU Kal tns 1aTPIKNS KOIVOTNTAS YIa TS PEUMATIKES
naBnaels Kal 1o péno tou Peupatondyou, Sedopévns tns
pelwpévns h kakns ninpo@dpnons tou nAnBuapoy Kai
s eAninods napanopnns twv acgBevav and us dines
1atpikés e1dikdtntes. H «Evnpepwukn Ekotpateia» Ba
nepiNapPdavel CUYKEKPIYEVES EMIKOIVWVIAKES EVEPYEIES
Kal otoxeupéves dpdoels nou Ba npowBolv thv dueon
kal éypeon dnpoaidtnta péow tnAedpacns, padiopwvou,
apBpoypagias, ouvevielEewyv, diadiktiou, ToNIKWOV ek-
dnAwoewv Koivou kAn.

(s anotédeopa avapévetal va npokUyel n adgnon tns
avayvwpioigdtntas 1600 Twv PEUPATK®V naBhoswv 6oo
Kail tou péiou tou PeupatoAdyou ae dia ta yewypa@ika
diapepiopata s xwpas. H pikph otedéxwan tou Anpé-
olou Topéa Yyeias pe Peupatoddyous kai ol kuopopouU-
peves anfayés oy MpwtofdBuia Opoviida Yyeias (nou
pnopei va odnynoouv otnv €§odo noAdwv Peupatons-
ywv) kaBos kal n nAnBwpa véwv dvepywv h unoana-
oxonoUpevwy Peupatondywy, kaBiotolv anoAltws ava-
ykaia tnv avainyn e§waotpepwv npwtofoudiwv and tnv
EPE-EIMEPE yia tnv avdntwén tou épyou tns eidikétntas
tou Peupatonidyou.

H péxpi topa epneipia avannyns oxeuk®v dpdoewy tns
EPE-ENMEPE (n.x. Huépa ApBpiubdas) dnws kai dARwv go-
péwv eival Beukn aNAd xpeldletal ouvexEs, Hakpoxpovio
kal enayyedpaukd oxediaopévo épyo kabws kal epya-



Aeia eAéyxou yia va anodwaoel ta npoodokwpeva.

H «Evnpepwuknh Ekotpateia» Ba €xel opifovta neviaeti-
as (2014-2018) pe ethoia aflondynon npoddou ané 161-
kh enitponn nou Ba cuothael to A.L. tns EPE-EMNEPE kai n
onoia Ba eykpivetal kal Ba avavewvetal ang 1o ekdotote
A.L. tns etaipeias. Ba teBolv petphaipol atdxol eniteugns
otov Avddoxo eva n a§ioAdynan tou épyou Ba avukelpe-
vonoleital péow kaBopiopévwv péowv, Gnws ol EPEUVES
ayopds kai 6rnoio dAno «epyaneio» Npokpivel 10 ekdoto-
te A.X. H ouppwvia nou Ba unoypagei petafu EPE-EMEPE
kal Avadoxou, Ba npoPiénel ethala pntpa avavéwans h
Tpononoinaons h katdpynaons tns, ye Baon us anopdoels
tou ekdotote A.L. tns EPE-EMEPE aAAd kai tns eniteugns
TwV 0T1éXxwV anoé tov Avadoxo.

H xpnuatod6tnon tou épyou Ba npokUyel and a) ta dia-
Béoipa tns EPE-EMEPE nou agopouv tnv EnayyeApaukh
‘Evwon B) i8ikés xopnyies pApUakeUTKOV €TAIPEIDV N
aAnes Swpeés y) eupwnaikd npoypaupata oe eNdPeEVo
otabio.

Ayanntoi cuvadenpol

To «Ix€dlo Apdons» kal n «Evnuepwukn Ekotpateia»
€xouv okono va gvioxuoouv tn B€an tou Peupatoidyou
€NIgTNUOVIKG, enayyeApatkd kal kolvwvikd. Mpdkertal
yia opydvwon kal guvitoviopud twv dpdoewv tns EPE-

EMNEPE, kaBws kai yia dvoiypa kal npwtofoudies npos
v Kolvwvia twv noAdrtwv. H npoandBeia auth eival mo
onpavukh gnPepa otis ouvBNKeS TNs Napatetapévns ol-
KOVOHIKNS Kpions Nou ennpeadel kataAuuKka Kai 10 XOPo
s Yyeias. KdBe eupw nou danavdral and ta diaBéaipa
Kal tnv nepiouaia tns Etaipeias, npénel va unofoyidetal
oe oxéon pe tnv unepaia nou anobdidel, 1d1aitepa ohpepa
nou ta écoda tns EPE-EMNEPE éxouv peiwBei dpapaukd.

Opws yla tnv eniuxia Twv napandvw npwtofouiicdyv
dev apkouv ol npoondBeies tou A.L. Ba npénel va oup-
petdoxouv 60o 1o duvatdv nepioadtepol Peupatodyol,
161aitepa o1 véol. EEaAAou o1 cuvddenpor nou dpactnpio-
nolouvtal ektds ABrvas Ba éxouv tn Suvatétnta 1o6TpPNs
OUMHETOXAS PEOW TWV SUVATOTATWV MOU NPooPEPEl N
oUyxpovn texvonoyia.

To 6papa eivar n Peupatonoyikn Etaipeia va yiver autd
nou 6fes ol yeviés twv nanaiétepwv npoondbnoav va
kavouv, d5nAadn pia kuyénn ta péAn tns onoias epydlo-
vtail diapkws -ave§dptnta and tnv epyaciakh tous Béan-
ndvw oe éva npdypaypa nou va avianokpivetal gus guy-
xpoves anaithoels adAd kal ous avdykes kal giAodoties
T0U KaBevos §exwpiotd.
Mavayiwtns Tpévigas
Avunpdedpos tns EPE-EMNEPE
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01 oyddes epyaaias Eekivnoav.
Ta epeuvnukd npwidékonna npénel va eTolyactouV
wote va katateBouv yia evoexdpevn xpnpatoddtnon

‘Onws apketoi guvddedpor Ba Bupolvtal, oto tedeutaio
NaveAdnvio Luvédpio tns EPE-EMEPE (Aek. 2012) pnn-
Kkav ol Bdoeis yia tn Snpioupyia Twv opddwyv epyaaias tns
EPE-EMNEPE, nou ohpepa eival ol napakdtw oKt®:

OoteoapBpituda kal e§wapBpikds peupatopds
Peupatoeidhs apBpituda

Xpovios névos

Aneikévion ota peupatofoyikd voohpata
Opoapvnukés anovbunoapBpondBeies
MetaBonikd voohpata

Embdnpiodoyia peupaukwv voonpdtwv
Yuotnyatkd autodvooa voohuata

N U AW =

Metd tnv ekdoyn twv Kk. A. Aofavidn, A. Baoiidnounou,
A. Tewpyiddn, A. Kapdkn, A. MNatpikou, I'. Zkapavidpou,
M. Tpévtla, kai Tou ypAPovios ws GUVIOVIOT®Y, avtioToi-
Xws, o1 opddes eykpiBnkav Kal kataxwpnBhkav ota Mpa-
KUKA twv ouvedpidoewy tou A.L. tns EPE-ENMEPE.
Yuvonikd, nepiogdtepol and 90 cuvdadenpol, 1dikeupé-
vol peupatondyol kai €181keudpevol, ekdhnwoav ypantd
evblapépov va cuppetéxouy, o€ pia h kal NepIoodTepes
opdades o kaBévas. Kat' apxnv o kGBe ouvtovioths éateife
e-mail ota péAn tns opddas Tou yia va eyypagoulv atov
oXetKko 1otétono (Forum).

Ev ouvexeia n ka Z. Mouptaigdn (211.0130067, gm@

elcom.gr) nou diaxeipietal v 1otooeiba pas, anéateie
o€ kaBe pénos opddos tov npoownikd nAEKTPoVIKG KwbI-
K0, € ToV onoio anokthBnke NpéoBacn ous NAEKTPOVIKES
ouvopidies péow tou Forum tns 10tooenidas pas.

Ita Meteknaidbeutukd MaBhpata Peupatondoyias tou Ae-
kepPpiou, o MNpdedpos k. AoAavidns e§aopdanioe xwpo Kai
XPOVo yla TNV GUOIKA ouvdvinan twv opddwyv. 01 guvavtn-
g€ls npayyatonolnBnkayv, Pe Hikph, watdoo, CUPHETOXA.

Apketoi ouvddengol 6ev éxouv akdun eyypagei oto
Forum tns 1otooedidas pas. Opofoyoupévws waotéoo, n
opdda nou éxel 1a npwreia avapopikd Pe v NUKVOTN-
10 TV ENAQWV twv peAwv péow tou Forum eival n ns
aneikévians.

0 katannkukos PAvas yia tnv katdBeon Twv EPEUVNTUK®V
npwtokéAAwv, Nou cUPPWva Je To kataotatké tns EPE-
EMNEPE oto €€hs Ba xpnupatodotolvtal pévov edv npo-
é€pxovtal ané us ouddes epyaaias, €ival o lolvios 2014.
‘Ocor eniBupoulv pnopouv va unofdindouv 16ées nou Ba
0dnyhoouv ae cuvepyatukod epeuvnukod Npwtokonno, ato
onoio Ba npénel va pnopolv va cUPPETEXOUV 60a NEPIO-
gbtepa péAn tns opddas eival duvatdv. 01 16ées pnopei
Ba oguntnBoulv oto Forum, tnAgpwvikd, N oe cuvavinon
TV HEA®V TV Opadwv pe Tty euBivn TV CUVIOVIOT®V,
€101 ote va katadn§ouv oe ouykekpIpéva epeUVNUKA
npwtékonna.

Usﬂ. 6 | MEPIOAIKH EKAOZH TOY AIOIKHTIKOY LYMBOYAIOY THE EAAHNIKHE PEYMATOAOIIKHE ETAIPEIAL & ENAFTEAMATIKHE ENQLHE PEYMATOAOI QN EAAAAOL




(s napddelypa ouvepyaukolU npwitokdéndou deite na-
pakdtw pia andn 16éa nou Ba pnopoloe va uionoinBei
eUkona kal dueca kalr agopd 6An v Kovetntd pas.
Ta anoteAéopata tns guykekpipgévns epyaaias, h dANwv
napopoiwv, é&xouv nNpo@avh enigtnyovikh cnpaacia, ava-
Kolvwvovtal oe ouvédplia, dnpoaielovtal og €ykupa dieBvh
nepiodikd, v ouppetéxouv (kdnoior ouvddengor iows
yia npdtn gopd) 6Aol aveaipétws o1 ouviedeatés oty
(nepartépw) avadei€n tns EAANvikAs Peupatofoyias.

To napdadeiypa éxel ws e€ns:

Yta nAaiola tns npoondBelas va ouAieyolv akpIfh eni-
dnpiodoyika 6edopéva yia tnv Luotnpatkn LkAnpuvon
(LX) otov EAANVIKG nAnBuopd, dnuioupyeital Mntpdo
Kataypapns twv atdpwv nou ndoxouv and wn voaoo.
Ito Mntpwo Kataypapns wadolvial va OuppeTdoxouv
o6nor oI'EAANves peupatoAdyol, kAt nou Ba enitpéyel tnv
anotinwaon avunpoowNeUTK®Y €NIGNPIOAOYIKWV OTOI-
xeiwv oe navedAadiko eninedo.

Mpdypau, Adn atnv npwtn guvdvinon tns opddas epya-
gias Twv Luotnpatukwv Autoavéowv Noanpdtwy, pnhkav
ol Bdaoels kal dpxioe n npoandBeia uionoinons Mntpwwy
Kataypaghns acBevmv pe LL, vooo Adapavuddn-Behcet's,

kpota@ikh aptnpituda, cuotnpatukd akAnpddeppa, avu-
ewoeifimdaipiké olvdpopo Kkar vegpiudos AUKou.
lMpos 10 napdv, ektés tou ypdgpovtos, deapelBnkav va
OUMPETEXOUV e UAIKG and s olkeies KAIVIKES 0l oUVG-
deAgol K.k. Aibons kal AaoUons and tnv Mdtwpa, Mnep-
1014s and v Kpntn, Lakkds and tn Adpioa kai Tektovi-
dou, Opaykiaddrn kai EA€CoyAou and tnv ABnva.

Ténos, a€i¢el va npoaé€ete 1o e€hs: Npdopata dSnpooiel-
Bnke oto nepiodiko pe 1o uynidtepo KUpPos ath Peupato-
Aoyia pia (oxeukd anAn) peAén napathpnans pe TitAo
“Morbidityand mortalityinthe antiphospholipid syndrome
during a 10-year period: a multicentre prospective study
of 1000 patients’ Ann Rheum Dis. 2014 Jan 24".

Motebw éu pnopei o kaBévas pas va paviaatei th onpa-
oia, anAd kai 1o dieBvés evdiagépov, nou Ba eixe n uo-
noinan napopoiwv npwtokéAdwv ae didpopous nAnBu-
opoUs aoBevawv atnv xwpa pas, dnAadn oe évav apketd
opoloyevh kaukdaio nAnBucopd, kal pdnigta énou 6ol ol
peupatoidyol yvwpI{éuacte Kal JnopoUE va CUveEPYa-
oToUpE.

Métpos Lpnkdkns

Indpos Acnlavidns
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Luvavinon tns Eupwnaikns Evwons latpikwyv Eidikotntwy
- (UEMS) Tunpa Peupatooyias napizi 22-23 NoEMBPIOY 2013

H Eupwnaikn Evwon latpikdv Eidikothtwy ouvepyddetal
1600 pe tnv Eupwnaikh Evwon 6co kal pe us Eupwnai-
kés Evaoels twv diapdpwv Eidikothtwy, yia epds pe tnv
EULAR, o€ pia npoondBeia va BonBhael otnv eniduon twv
npofAnudtwy twv €181KkeUPEVWV YIATP@V.

H ouvdvinon twv avunpooonwv €yive ato Espace Saint
Martin Kai ouppeteixav 25 Peupatoidyor and 15 kpdwn
s Eupwnaikns Evwons.

Ykonds tns guvavinons htav n dnpioupyia nAaiciou yia
v kaBiépwaon tou AinAwpatos «Eupwnaiou Peupatons-
youx. Eva 6inAwpa 6nAadn nou Ba enitpénel ae 6noiov
10 éxel, va pnopei eAeUBepa Kal XwPis YPaPEIOKPATIKES
diadikaaies, va e§aoknaoel tnv Peupatonoyia eite oav 161-
NS, €ite oav voookopelakos, o€ onoladnnote xmpa tns
Eupwnaikns Evwons.

H ouvdvinon eixe popeh workshop, oguppeteixav uno-
xpewukd 6noi kai Sinpkeoe 15 nepinou wpes, ektés and
1a yeUpata epyacias. Ba éieya 6u Atav and us duoko-
Adtepes oUVAVINOEIS NMOU €XwW OUPPETAOXEI, 816U €npene
onwobdhnote va oAokAnpwBei n Npd™N Pdon tou npo-
Ypdupatos 010 GUYKEKPIPEVO Xpoviké didotnua, petd
and tnv a@épntn nieon tns Eupwnaikhs Evwons latpikov
Eidikothtawv.

KaBopiotnkav oe draft: 1) To npdypappa onoudav, 2) ol
npoUnoBéagis nou npénel va nAnpoUv ol ekNalSeutés, 3)
01 npoUnoB¢aeis nou npénel va nAnpoUv ta eknaideutkd
kévipa, 4) To npdypappa v e€etdocwy Kkar GAnes nof-
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Aés Aentop€peles OXeUKES PE 10 Napandvw avapepoye-
vo dinAwpa. Autd Ba kataypapouv kai Ba anogtadolyv og
6nous ToUS CUPPETEXOVTES, Yia peA€tn. Mia véa noAlwpn
ouvdvinon Ba yivel ndai oto Mapiol, katd t didpkeia tou
ouvebdpiou tns EULAR, yia va unootnpi§oupe 6roies vées
andayés BéAoupe va yivouv kal petd 1o teAIkd Keipevo
Ba npowBnBei ota kevipikd tns UEMS ous Bpu§énnes yia
€ykpion kal alykpIon PE TS anaithaels kal v dAdwy 1a-
PIKWV e1d1IKoThTwV Kal teAikh katdBeon oto Eupwnaikd
KoivoBounio.

Onws katanaBaivete, Ba npénel va ouppetdoxoupe

«UNOXPEWTIKA» 0av KPATos O€ QUTES TS GUVAVINCEIS yia
va pnv BpeBolpe npo duadpeotwy eknAnfewv oe pepikd
xpoévia.

Aképun Kkatd tn didpkela tns ouvavinons ékave Napouai-
acn kal n avunpoécwnos ts Eupwnaikhs Evwons Néwv
Matpadv (Ass. of European Junior Doctors), nou napouai-
aoe ta npofAnpata Twv vEwV eIBIKEUPEVWY Kal eIBIKEU-
opévwv Peupatondywy 6xi pévo tns Eupwnaikhs Evwons
annd kai AAAwv nepipepelak®V s Evwaons xwpwv.

Mou npotdBnke va evnpepwaow tous véous tns EPE-EMNEPE
6u npénel va eniokePBeite 1o site EMEUNET yia va yivete
péAn anAd kal yia va ouppetdoxete atnv dlapdppwon
kanoiwv npotdoewv. 0oo nepioodtepol 1éoo kanutepa.

Ap AxiA. E. Tewpyiadns
Peupatondyos



Mepi "aneneuBépwoans” iatpikou enayyénpatos

LUppwva pe 10 yvwaotd vopo NoBépdou nepi anedeuBé-
pwaons v enayyeApdtwy, noddoi yiatpoi {ntolv and
Tous IatpikoUs ounndyous va eykpivouv vées adeles idpu-
ons Kal Aertoupyias 1atpeiwv oe 6Jopous N Kal anopa-
KPUGHEvous vopous. Méxpl tpa n Bepith npakukh htav
va eykpivovtal t€tolou eidous aithoels 6tav ota 6pia Tou
1atpikoU ouindyou Hev unhpxe 1aTpds avtiotoixns eIdIKG-
tas. Lhpepa Opws napatpeital 1o paivopevo va {ntolv
vées ddeies 1atpoi 6AwV Twv e1dikothtwv. 01 aithoels tous
Kat” apxnv yivovtal 6ektés 816t o vopos dev aphvel ne-
pIBwpia dpvnons napd pévo yia cuykekpigévous Adyous,
nou €xouv ox€on e Us unikés npolnoBéaels endpkeias
s véas eykatdotaons. Le nepintwan dpvnans xophyn-
ons adeias, o pdkennos tns aitnons petd and opiouévo
XpovIkG Bidotnpa (to noAu 2 pnvav) diafiBdletar auto-
dikaiws atnv nepipépela, dnou Kal xopnyeital n anapai-
ntn Gdela.

01 1atpikoi aUAfoyol, yetd and auth tnv e§€niEn, éxouv
npoopuyel ato TupBolnio tns Emikpateias yia aklpwon
Tou npoedpikoU diataypartos, yia Adyous dnpoaciou gup-
@épovios, enikanoupevol cwpeia cofapwv evatdoewy,

Kupiws 8¢ yia doknon nAavwdiakns 1atpikhs Kal aBépi-
TOU aviaywvicpou.

To @aivépuevo eival o 181aitepn €€apan og toupioTtikoUs
npoopiopoUs, Kupiws tous Bepivols PAves.

Av yia nadaidtepous peupatondyous dev tiBetar Bépa
aBépItou aviaywviopou, yia Tous véous cuvadéngous pe
kAelotés us néptes anaoxéinons oto ELY f tov EONYY,
n npokANUKA eykatdotaon cuvadénpwyv oe deltepa h
Tpita 1atpeia ouviotd gaivépevo aBEépitou aviaywviopol
kai n Etaipia pas npénei va AdPer B€an.

MPOTAZLH: Luvddenpoil nou petaxeipidovtal t€tolou eidous
NPakuKEs va anopovwvoval kal va anokieiovial and us
eniotnpovikés dpaatnpiétntes tns Etaipias pas ws npo-
wna anoguynhs. 0 anokAegiopds evvoeital 6u npénel va
oupnepiNapBdvel npookANaoels yia GUPPETOXN O€ NPEPI-
des, oupndoia h ouvédpia kal onwadhnote npookARCEls
yia unotpogies, npoedpeia h ouppetoxn oe ndven otpoy-
yuAns tpanédns nh avakoIvoEwy.

0 Mpdebdpos tou latpikou TuAndyou Tpikdwyv
Fewpyios K. Métpou
latpds peupatondyos N.M.Y. EOMYY TPIKAAQN
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[pos tov a§idupo K. NMNpoéedpo tns EPE-EMEPE

AGi6upe ke MNpoedpe,

Kat' apxds 6exBeite napakanw -eoeis, 1o A.L. Kal 10 Npo-
ownIkG TNs ypappateias- us euxés tns opddas MITOS yia
Hia xapoUpevn kal eNItuxnp€vn kaivoUpia xpovid.

Eidbape pe peydin xapd tv npoogopd tns etaipeias
DORMED yia ¢gopntolUs unepnxotopoypdgous xapniou
Koaotous yia ta péln tns Etaipeias pas, kar oas guxapi-
oToUE yIa TNV Kolvonoinah tns o€ 6Aa ta pénn.

Lav opdda nou aoxonoupaadte evepyd e th diddoon tns
unepnxoypagias tou puockedetkoU atnv eAfnvikn Peu-
patoAoyikh Kolvotntd, apoU €UXAPICTACOUME TN OUYKE-
KpINEvn €talpeia yia tnv NpoondBela kal tnv npoogopd
s, Ba BéAape va kdvoupe pepikés enionudvoels, nou
agopoUv 6xI pdvo TN SUYKEKPIPEVN ETAIPEIa KAl NPOCYPO-
pd, aiid kaBe ayopd t€tolou pnxavhpatos ané onoiadn-
note etaipeia. MNapakanolpe Beppud va koivonoinBolv
autés ol okéyels ata Pénn tns EPE-EMEPE pali pe us eu-
X€s pas yia t véa xpovid.

Aoganws n evepyds evaoxéinon e TNV unepnxoypagpia
T0U puookeieukoU, npolnoBeter h Sieukonuvetar and
v Unap€n pnxavhpatos yia kaBnpepivih xphon kai €§4-
oknan. Opws, kGBe auvddenpos nou emBupei va npofei
o€ pia t€tola ayopd, Ba npénel -ektés and tnv olkovoui-
kh napdpetpo, nou acpanws eival noAU onpavukh- va
otaBpuioel kal dAAous napdyovies 6nws:

- Tnv noidtnta tns €1kévas
- To elpos ouxvotntas tns keadns (onpepa xpnaiponol-
oUpe 010 puookeneukd US ouxvotntes > 10-12 MHz).
-Tnv duvatétnta tou pnxavhpatos yia power Doppler
(anapaitnto ohpepa yia v «peupatooyikh» unepn-
xoypagia)
- Tnv alonigtia tns etaipeias 6oov agopd 1o service kai
avtadAakuka.
Enions, va unevBupicoupe yia pia aképa gopd, 6t n une-
pnxoypagia tou puookenetikoU NnpolnoBétel pia eninovn,
Hakpd Kkal atéppovn evaoxénnon kal abnolakh kapnu-
An. H napakoAoUBnon anAws PePIKWOV OEPIVApiwV Kal n
anéktnon evés pnxavhpatos Sev napéxel kaveves eidous
«€endpkela». H enionpn endpkela kai adeia and to KELY
anaitei ouykekpIPévo xpoviko didatnpa eknaideuons oe
avayvwpiopEva KEVTPa Kal e CUYKEKPIPEVO ap1Bud nepi-
otaukwv. ‘0col Aoindv ocuvadenpol anopaaioouv kanoia
ouyph va ayopdoouv ornoiodnnote pnxdvnua onoiaadn-
note etaipeias, NPENEI va 10 KAVOUV GVTas anopaciopévol
Va GUVEXIOOUV Kal va evieivouv Tnv eknaideuan tous Kal
va eival 181aitepa npooektKkoi pe T diayvwoukh xphon
ns peBddou, yiati ndvia npoéxel n acpdnela kai n wEé-
Aela tou aoBevous. H unepnxoypagikn «unepdidyvwons
h «unodidyvwon» eival noAU ocuxvh kai e€aptdral dueoa
and tnv epneipia tou e€etaotn, akdpa kai Pe pnxavapata
uynAns a€ias kal texvonoyias, noAU &€ nepioodtepo pe
pnxavhpata xapnAns agias.
Me ektipnan,
Ma v opdda MITOS
Anphtpns Kapdkns
Mpdedpos
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